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Vi dras till en anhan ménniska bade pd grund av likheter och pa grund av olikheter. Under
fordlskelsefasen tenderar vi att lagga likheter och olikheter vi tycker om i férgrunden,
och de vi inte tycker om i bakgrunden, eller fortrdnger dem helt.

Ndr fordlskelsen gar éver, borjar dock de sidor hos partnern vi inte velat se att gora sig
paminda. Om relationen inte gar fran fordlskelse till dkta karlek, kan dessa negativa
egenskaper dominera ens kdnslor pd ett destruktivt sdtt,

Var och en av er, skriv ut denna sida och fyll i er egen version av
Likhets / Olikhets-matrisen:

1. Likheter jag tycker om: 2. Olikheter jag uppskattar:

3. Likheter jaqg ogillar / retar mig pa: 4. Olikheter jag avskyr:
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Ndr ni dr helt klara, sdtt er ned och jamfor era matriser. Reflektera och diskutera.
Ni kommer att ldra er nya saker om bade er sjdlva och om varandra !

1. Likheter jag tycker om:

Hdr finns det som gor din partner attraktiv
i dina 6gon, sddant du férmodligen alltid
onskat dig fran en partner. Dessa
egenskaper / kvalitéer gor det ldtt for dig
att identifiera dig med honom/henne.

Det var formodligen mycket i denna
kvadrant av matrisen som gjorde att ni
drogs till varandra och blev ett par.

Att aktivt och ofta uttrycka uppskattning
for dessa sidor av din partner kommer att
forstdrka ert kdrleksband.

2. Olikheter jag uppskattar:

Hdr finns det som du kdnt intensivast, som
kdndes underbart, spdnnande, férforiskt
ndr ni trdffades. Denna kvadrant
representerar ocksa "halen” i din egen
personlighet: fardigheter, egenskaper,
kvalitéer, som du antingen skulle vara
betjdnt av att utveckla, eller sa har du dem
men har fortrdangt dem for att sedan
projicera dem pa din partner.

Denna inre personliga utvecklingsprocess
hos dig sjdlv forstarks ju mer uppskattning
au visar for dessa sidor hos din partner.

3. Likheter jag ogillar / retar mig pa:

Hdr finns det som du formodligen inte
accepterar eller ens ser hos dig sjdlv.

Inom detta omrdde dar du formodligen
betjant av personlig utveckling.

Denna process blir mdjlig via 6dmjukhet,
acceptans av ens egna tillkortakommanden,
sfdlvobservation.

4. Olikheter jag avskyr:

Hdr finns det som kan dventyra relationen
pd sikt om antalet punkter dr stort och ni
inte arbetar aktivt med dem. Ni behover
tala 6ppet om dem, vilket forutsdtter att
du forst accepterar dem som olikheter och
inte stdmplar dem som avskyvdrda eller
liknande. Med accepterar menas inte tycka
om, eller ens tolerera dem, utan bara
acceptera dem just nu for vad de ar,
olikheter.

En dppen, drlig och tdlmodig dialog om
egenskaperna / kvalitéerna i detta omrdde
ger din partner chansen att gora nagot at
det, eller ger er chansen att hitta
gemensamma losningar pd de konkreta
problem dessa olikheter kanske medfor.




