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o En bra kdrleksrelation prdglas av att ge och att fa. Man kan i
& detta likna utbytet mellan partners som att det finns en

& “kdrleksekonomi”: var och en har ett “Kdrlekskonto”, som den

— andre / den andra sdtter in medel pa, och tar ut fran.
Som vilket konto som helst, maste insdttningarna éver tid
vara storre dn uttagen, om bankrutt ska undvikas.
Noll pd Kérlekskontot kan innebdra “relations-bankrutt” for
den vars konto varit tomt for ldange och/eller for ofta.

Reflektera over ditt eget Kdrlekskonto, som din partner anvander, och fyll i varsin
tabell enligt nedan, ddr ett exempel fyllts i for att ge idéer och fa igang tankarna.
Borja med en tom tabell. Hall pd ndgra dagar, tills den borjar kdnnas komplett.

Ndr dessa tabeller dr tillrdackligt ifyllda, utgor de viktig information till den andre /
den andra om vad som faktiskt utgor insattningar och uttag - viktig for att det som
du fdr se i din partners Kérlekskonto kanske inte stdmmer med dina férestillningar,
viktig for att man vet sd vdl men har tanklést hamnat i slentrian, viktig for att man
kanske borjat ta sin partner for given...

Exempel pa ett Kdrlekskonto:

JNSATTNINGAR UTTAG
Artighet, vanlighet i det lilla. Tankloshet, taktloshet.
Oppen, samarbetsvillig. Sluten, argumenterar.
Arlig, sanningsenlig. Odrlig, ljuger, mérkar.
Visar integritet, ar lojal. Tllojal.
Lyssnar utan att vdrdera. Varderar, kritisk, nedldtande.
Tydliga positiva avsikter, vill val. Negativistisk, egoistisk, snal.
Forsoker att forsta. For upptagen for att lyssna.
Beredd att lyssna pa klagomal. Hamnar i forsvar, sluter sig.
Tar hdnsyn till det jag tycker dr viktigt. Omedveten om mina vdrderingar, dsikter.
Accepterande forhallningssdtt. Stoter bort mig, kritisk.
Omsint, bryr sig. Ra, ohyfsad.
Visar att han/hon dlskar mig. Kall, obersrbar, sluten.
Ger berom, uppskattning, bekrdftelse. Inga vdnliga ord.
Ber om ursdkt nar han/hon felat. Kan inte medge misstag.
Skapar en trygg dialog. Krdnker mig, hotar mig.
Visar respekt for mig som person. Respektlos.
Lyssnar talmodigt. Avbryter, ointresserad av dialog.
Reagerar med lyhordhet. Over-reagerar, éver-tolkar.
Uppmadrksam. Ignorerar mig.
Ar genomtdnkt ndr besluten rér mig. Tar godtyckliga beslut.
Forutsdgbar pd ett stabilt och tryggt sdtt. | Oférutsdgbar, otrygg att vara med.
Fragar, dr intresserad. Ger order, predikar.
Talar med en behaglig rost. Skriker at mig.
Tror andra om gott, hdnsynsfull. Kor over andra.
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" e Skriv ut denna sida.
¥/ Reflektera ver ditt Kdrlekskonto, till vilket din partner gér

Q “Insdttningar” och fran vilket han/hon gér “Uttag”.
Fortsdtt att skriva ned dessa, tills det kdnns tillrdckligt
fdrdigt.

JNSATTNINGAR UTTAG




