


Jag sjong en sang.
”Gud, idin Rraft, Gud, i din Rraft, enklare,
modigare, rimligare....” Den slog an en
langtan hos mig. Teologi dar viktig. Vad
vi tror och tanker ar vikRtigt. Det styr i
grunden vart handlande, vare sig vi ar
medvetna om det eller inte. Darfor fick
jag en san lust att skriva ihop allt jag
Rommer pa som Ranns betydelsefullt,
som mdnniskor Rommit till insikt om i
sin upplevelse av livet och Gud, och gora
det sa enkelt som mdjligt. Det har ar
ingen teologisk avhandling! Ni Ran ldsa
manga vardefulla bockRer som férdjupar
sig i allt jag har sRrivit om. Men jag
hoppas att _ni just-nu_hellre vill lyssna
inat, till Guds rost i era hjartan, och
sen prata om vad ni hor! Kanske min
bok Ran vara en utgangspunRt, eller en
samtalspartner, i det samtalet.

Kristina Post ar musik-
och matteldrare i Motala,
tillika Rorledare och aRtiv

i EQqumeniaforsamlingen i
Mjolby. Att refleRtera Rring
livets fragor med vanner
och sen forsdka omsdtta
tankarna i vardagen hor till
de viktigare delarna av livet.
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Forord

Vélkommen in i hjartat pa en medlem av den svenska
brokiga kristenheten! Jag &ar ingen utbildad teolog,
aven om jag har last manga bocker, men jag véxte upp
med en varm och innerlig tro pa Gud, och det har
forstas paverkat mitt liv fran grunden. Man kan séga
att min teologi &r induktiv — byggd pa erfarenhet. Sa
valkommen att dela mina tankar! Jag strdcker mig ut
fran mitt hjarta och hoppas mota era hjartan dar ute.

Min upplevelse ar att teologin varlden 6ver véxer sa
det knakar nufortiden. Tack vare globaliseringen,
moten med andra religioner och kulturer, pandemin
som har vant upp och ner pa sa mycket, och klimatet
som skenar med katastrofer och véxande flykting-
strommar som foljd kan inget annat vara mojligt.

Min uppfattning ar att var Gudsrelation véaxer av allt
det har. Och sa vill vi forsoka uttrycka det i teologi pa
ett satt som motsvarar upplevelsen. Det r inte helt I4tt!
Var teologi bar med sig ett berg av tidigare formu-
lerade gudsbilder. Hur tar sig en férdjupad gudsbild
uttryck sa att den syns och mérks utan att valta allt som
tidigare varit? Eller - det kanske skulle behova véltas?
Hur gér man det utan att krossa det vi inte vill krossa?
Att komma med nya tankar ar svart! Jag forstar
antligen vad Jesus menade nér han sa att man inte kan
halla nytt vin i gamla laglar... Han kom med nya idéer
och mottes av hart motstand.

Jag har ingen ambition att presentera nagra revolution-
erande nya tankar i denna bok. Snarare letar jag efter
det som vi har gemensamt. Men jag betraktar saker ur



ett tjugohundratals-perspektiv. Jag forsoker folja vara
moderna insikter om Gud och oss sjélva pa ett logiskt
sétt, och kanske slutsatserna kan te sig revolutionéra
for vissa — inte vet jag?

Jag sjong en sang. "Gud, i din kraft, Gud, i din kraft,
enklare, modigare, rimligare...”* Den slog an en
langtan hos mig. Teologi &ar viktig. Vad vi tror och
tanker ar viktigt. Det styr i grunden vart handlande,
vare sig vi a&r medvetna om det eller inte. Darfor fick
jag en san lust att skriva ihop allt jag kommer pa som
ké&nns betydelsefullt, som manniskor kommit till insikt
om i sin upplevelse av livet och Gud, och gora det sa
enkelt som mojligt. Det har &r ingen teologisk
avhandling! Ni kan lasa manga vardefulla bocker som
fordjupar sig i allt jag har skrivit om. Men jag hoppas
att ni just nu hellre vill lyssna inat, till Guds rost i era
hjartan, och sen prata om vad ni hor! Kanske min bok
kan vara en utgangspunkt, eller en samtalspartner, i det
samtalet.

! Text: Lena Bergstrom, musik: Lena Wohlfeil
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Inledning

Manniskan har i alla tider haft svart att inte tro pa Gud.
Det maste finnas nagot som ar storre &n oss sjélva, den
insikten har vi haft med oss sen urminnes tider. Som-
liga har forstas vant det hela ryggen, av olika skal. Jag
tanker inte braka med dem om det — varje manniska far
leta sig fram pa sina egna véagar. Men jag langtar efter
att sammanfatta vilka upplevelser som har gjorts och
gors av detta vasen som &r storre dn oss sjalva och som
vi ibland kallar Gud, och gora det sa enkelt som
mojligt. Orden racker anda inte till, det far vi ha i bak-
huvudet. Vissa talar hellre om ”en hogre makt” eller en
"livsenergi” darfor att de upplever begreppet Gud sa
nedsmutsat av missforstand och begransningar att det
ar omojligt att anvanda langre om man vill beskriva
den kraft som man upplever personligen och som &r
bortom allt man kan finna ord for. Vissa gor sig modan
att skriva om ”Gud enligt din forstaelse” ("the God of
your understanding” pa engelska). Men jag tanker
anvanda mig av ordet Gud, och sa vill jag forsoka fylla
begreppet med nagot som kanns meningsfullt, relevant
och rimligt, som ménniskor har upplevt och k&nner sig
ha landat i.

Min utgangspunkt ar att jag ar kristen. Kristna grundar
sin forstaelse av Gud pa hur Jesus av Nasaret levde och
larde. Det kan ju tyckas underligt, att Gud skulle gora
ett nedslag pa var jord just i det lilla landet — varfor dar
och ingen annan stans, och varfor just da? Men den
fragan far vi nog slappa. Det ar i alla fall helt klart att
Jesus menade att hans budskap var till alla pa hela
jorden. Manskligheten hade gjort insikter om Gud
langt fore Jesus, som fortfarande kanns relevanta. Men
det gar inte att skriva om insikter om Gud och hoppa
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over vad Jesus hade att siga. Jag tanker alltsa ater-
komma till honom senare i boken.?

Sant som man med mycket mdda och stort besvar har
kommit fram till maste vara en sanning att bygga pa
brukar man kalla for en dogm®. Dogmer kan ibland
vara bra att ha, de ger tillvaron en stabilitet och en
varldsbild som hjalper en att forhalla sig till allt man
moter. Dogmer har dock den stora risken att stelna och
bli nagot vi kan bli osams om och sla varandra i
huvudet med. Dogmer kan ocksd, i ljuset av nya
insikter, visa sig vara helt fel. (”Jorden ar platt” hor
dit.) Jag tror att utgangspunkten, om man vill samman-
fatta insikter i nan sorts lista av dogmer, maste vara en
stor 6dmjukhet infor att det vi vill satta ord pa faktiskt
gar bortom orden. Innehallet i begreppen ar vidare an

2 Jag kommer att anvanda begreppet vi” manga ganger —
sannolikt darfor att jag alltid k&nner mig som en del av ett
sammanhang. Ibland betyder "vi” hela ménskligheten, ibland
"alla kristna i Sverige”, eller ”jag och min férsamling”, eller ”jag
och mina vanner”. Var lite uppmarksam pa att innebdrden kan
variera! Nar kanner du dig inkluderad i detta "vi”? Kéanslan av
samhorighet ar viktig, for pa det djupaste planet ar vi 4nda ett,
som delar av samma méansklighet. Finns det granser som vi kan
montera ner?

3 En ordbok férklarar ordet dogm som "en princip eller
uppsattning principer faststallda av en myndighet som
oomtvistligt sant." Jag undrar vilken myndighet som avses? Det
later for mig som att dogmer ar skrivna i sten. Kanske jag mer
menar paradigm an dogmer? "Paradigm" ar ett grekiskt ord, som
betyder ungefar tankemonster. Jag har hort det anvandas sa har:
"tankemaonster, eller utbredda férestallningar som upplevs som
sa grundmurade sanningar att de inte ifragasétts eller att man
knappt & medveten om dem”. Men jag skulle vilja aterta ordet
dogm! Vilken &r den dar myndigheten? Kanske &r det du och
jag, som laser den hér texten?



vad orden ter sig. Nu for tiden brukar man prata om att
ordningsregler eller forhallningssatt vi  kommer
dverens om pa en arbetsplats eller en skola ska vara
”levande dokument” som man alltid ska atervanda till,
utvardera, fordjupa. Kanske ar det sa vi ska se pa vara
dogmer om existensens grund ocksa. Kanske kan man
se pa var kunskap som ett trad? Stammen ar tydlig, den
kan vi alla vara tdmligen dverens om hur den &r. Men
sen forgrenar den sig pa olika satt och far konse-
kvenser, ut till de allra minsta kvistarna och knopparna.
Varije trad som &r pa riktigt lever och vaxer. Sa behdver
vi se pa vara existentiella dogmer ocksa. Den har
boken é&r ett tidsdokument fran borjan av 2020-talet.
Jag ser med forvantan fram emot vad fortsattningen
blir!

Nar blir tro till kunskap? Vi pratar om att vi tror pa
Gud. Nar vi ror oss i det hdr stora som vi inte kan
kontrollera, vaga och mata, da brukar vi prata om att vi
tror. Men tro som blir till en djupt k&nd upplevelse, den
slutar vara tro. Den blir visshet. Det ar dar vi kan borja
tala om kunskapen om Gud. En upplevelse delad av
manga, som tar sig synliga uttryck. Aven om inte orden
racker till for den, sa blir den till en delad kunskap som
vi kan bygga vara liv pa. Det innebér inte att livet
darmed sjalvklart blir till en dans pa rosor, men dar
finns bade styrka och gladje att hamta.

Jag hoppas den har boken blir ett levande dokument,
som kan uppmuntra och inspirera i var tillvaro, som nu
svajar beténkligt under klimatkris, globalisering, flyk-
tingstrommar, makthunger och radsla. Vi behdver
kunna se varandra i 6gonen, oavsett kulturell bak-
grund, och kénna igen oss och var gemensamma grund



i varandra. Bara sa kan vi ga mot framtiden och bygga
nagot gemensamt som &r bade langsiktigt och hallbart.

Jag kommer i den hér boken att anvanda ett nyord, som
jag forst vill forklara. Det ar verbet att rimla”. Det kan
harledas ur adjektivet vara rimligt. Det &r rimligt — det
rimlar. Men att det rimlar & mer an att det ar rimligt i
betydelsen “&r sannolikt”. Kanske det engelska
uttrycket it makes sense” ligger narmare. Det som
rimlar stammer — bade med alla tillgangliga obser-
vationer och rent intuitivt. Jag tror att vi alla mar bra
om vi kanner att var tro rimlar.

Den hér boken innehaller ett antal korta kapitel om
olika aspekter av vara upplevelser av Gud. Den har
inga som helst ansprak pa att vara heltdckande. Men
efter varje kapitel har jag vagat mig pa att formulera
nagra punkter som skulle kunna vara dagsaktuella
dogmer om Gud och oss sjalva. Nu gar bollen till dig.
Ké&nner du dig hemma i det jag har skrivit? Om
tillvaron &r som jag tror, sa byggs var forstaelse i
samtal och gemenskap. Om den har boken kan fa bli
utgangspunkt for samtal och fortsatt vaxande, sa finns
det en mening med att jag skrev den.
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Forslaq for studieqgrupper:

e Borja med att alla pa egen hand laser hela boken
och forsoker fa en uppfattning om helheten.

e Var och en véljer ut ett kapitel eller en
tanke/fraga som dykt upp under lasningen.

e Tréffas i gruppen och samtala vid varje tillfalle
om det kapitel eller tanke/fraga som nagon av er
valt.

e Fortsatt traffas tills alla i gruppen fatt en
samtalstraff for sitt val. Darefter kan ni fortsétta
och valja varsitt nytt kapitel/fraga om ni kanner
att ni inte ar fardiga med samtalet.

e Samtalen bor praglas av 6ppenhet, nyfikenhet
och generositet. Prova att tillampa tesen i kapitel
17, att lamna utrymme ocksa for tankarnas
mangfald, tvivel, diskussioner och
skiljaktigheter. M6t varandra med acceptans dven
nar ni har olika asikter. Vaga prova nya tankar!
Behall det som ger karleksfull frukt.

e Sluta aldrig prata om det som &r viktigt i livet!
Sprid samtalet till nya méanniskor. Och om ni
finner ndgon inspiration i den har boken, prova
att lata idéerna komma till liv! Ni kan bli glatt
Overraskade av resultatet.
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Den allra enklaste sanningen

Det hér lilla “forkapitlet” kanske kan ses som en
sammanfattning, eller karnan av min utgangspunkt for
resten av boken. Det som jag upplever med san kraft
att min tro har dvergatt till visshet, och som jag forstatt
att jag delar med valdigt manga andra. Vi kan bli
osams om detaljer, hur vi ska uttrycka det ena eller
andra, och hur vi ska hantera vara kulturer, men den
har allra forsta listan ar trons hjarta, som manga
kristna, mig sjalv inrdknad, uttrycker det.

Jesus lyfte fram barnen och sa att om vi inte blir som
barn s& kommer vi inte in i himmelriket.* Trons hjérta
ar alltsa sa enkel att den gar att omfatta innan man ens
har nagot sprak. Den handlar om narhet, tillit och
fortrostan. Kanske meningen med livet ar narhet?

Efter den hér inledningen kan du sluta ldsa om du vill.
Eller fortsatt och fordjupa dig nagra sidor till.

4 Matt 18:1-4
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Gud &lskar mig.
Gud é&r alltid nara mig.
Gud finns alltid.

Nar jag dor sa ar Gud dar ocksa. | Gud
lever man for alltid.

Gud é&r alltid med mig och delar allt,
oavsett vad som hénder mig.

Jag kan alltid prata med Gud om allt.
Jesus visade hur Gud ér.

Jesus blev dédad men han uppstod igen.
Darfor vet vi att livet &r starkare dn doden

och kérleken starkare &n ondskan.

Jesus alskar alla barnen®. Guds karlek &r
for ALLA, alltid och dverallt.

Karleken ar den enda gava man far mer
av ju mer man ger bort av den.

5 s&ing som manga kanner igen fran séndagsskolan, men f& kanner
till dess bakgrund. Texten skrevs av Clarence Herbert Woolston,
1856 — 1927, baptistpastor i norddstra USA, och han lanade
melodin fran en populér sang fran amerikanska inbordeskriget,
“Tramp! Tramp! Tramp!”, komponerad av George Frederick
Root, 1820 — 1895. Versen vi sjunger ar bara refrdngen av den
ursprungliga sangen. Woolston lyfter fram att vi ar jamlika i Guds
6gon oavsett hudfarg. Det var en viktig fraga redan pa 1860-talet,
som vi fortfarande kdmpar med.
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