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Jesus om Uppho6jd Form

Den har boken ar en uppféljare till Jesus om att
fanga tjuren, och &r en fortsatt dialog med Jesus,
nu runt hans begrepp "Upphéjt Sjalv i Form”, som
han presenterar i En kurs i kdirlek. Dar den forra
boken handlade om "uppstigningen” mot att finna
sitt Sanna Sjalv, handlar den har uppféljaren om
"nedstigningen” tillbaka till var vanliga verklighet
for att manifestera det i konkret handling. Denna
resa kan ocksa innebara svarigheter, dar egot och
kroppen fortfarande kan stdlla till med under-
medvetna blockeringar. I likhet med den forra
boken anvander Jesus om Upphdjd Form gamla
symboler for att illustrera budskapet, och héar
anvands begreppet Chakran, kroppens energi-
centra, som en stottande struktur i utforskandet av
Upphojt Sjalv i Form.

Lars Gimstedt arbetar som psyko-
syntesterapeut i Linképing. Hans
grundutbildning var kvantfysik, och
han har arbetat som ingenjér och chef
inom industrin under 30 ar. I mitten av
sitt liv bérjade han studera psyko-
syntes, KBT och NLP, och arbetade deltid som psyko-
terapeut under tio ar, tills han bérjade arbeta heltid i
sitt foretag PsykosyntesForum 2003 med livs- och
ledarskapscoaching, psykoterapi och med e-kurser
och e-bécker dver internet.
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Prolog

Hej igen, Jesus.

Hej, Lars. Du dir pa det igen, eller hur? En bok till,
redan!

Det var sa kul att gora den foérra, var utforskning i
Jesus om att fanga tjuren. Och, jag har langtat efter
dig, att fa tala med dig sa har igen.

Och jag har ldngtat efter dig. Jag hoppas du inte
misstycker att jag “puffat pa dina tankar” sad hdir, och
fatt dig att “fa idén” att ta upp var dialog igen.

Det misstycker jag inte alls, fér jag har blivit
medveten om att du gor det. Jag vet att du alltid har
gjort det, jag var bara inte medveten om det férut. Nu
ar jag det, och jag vill till och med att du gor det. Det
ar till och med sa att jag inte gor sa stor atskillnad pa
”dina” tankar och "mina” langre.

Men, att du kan gora det har med alla samtidigt, det
far fortfarande min tanke att svindla...

Tur att jag gjorde er till min avbild och inte tvdirtom, for
da skulle jag vara som bilden av Gud i
skcdmtteckningen du hittade pa internet ett tag sedan:
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Tyvidrr, jag dr ledsen - jag mdste vara overallt idag.

Jo, s& snart vi forsoker att f4 in dig i form, gor vi
bilder som den har. Men du maste val ha upplevt det
har, nar du levde pa jorden?

Ja det gjorde jag, i allra hégsta grad. Skrifterna om
mitt liv beskriver ett antal tillfcillen ndr bade jag och
mina ldrjungar var kraftlésa av utmattning, ndr
mdnniskorna ville att vi skulle "vara éverallt”. Att vara
utanfor tiden har sina fér- och nackdelar, och att
kunna vara dverallt dir en definitiv férdel.

Underligt, jag har aldrig tdnkt pa det har som nagot
som kan ha fér- och nackdelar. Har verkligen att vara
utanfoér tiden nagra nackdelar?

Inte manga, det hdller jag med om, och ndir vi alla har
aterviint Hem kommer det inte att finnas ndgra alls.
Med tills dess, dr en nackdel att inte métas i form. Att
kunna se med kroppens égon, att vidréra, att héra
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résten, allt det hdr ger extra dimensioner dt att
kommunicera.

Saknar du det?

Nej, jag behéver inte sakna det. Du gldmmer alla de
som uppnatt fullt Kristusmedvetande - jag delar deras
upplevelser hela tiden, och jag njuter oerhdrt av allt det
jag dr med om. Jag dr med er pd jorden pa fler sditt cin
du vet om.

Men i de hér fallen vill du vara ”i det férdolda”, och
inte sa uppenbar och tydlig som nar du var som
mannen Jesus?

Min Plan fér Soningen och Uppvaknandet fortgar pa
manga olika sditt. Fér att vara effektiv, behdver nagra
av de hdir sditten vara dolda, andra (som det hdir)
behdéver vara mer dppna. Mdnga dr nagonstans mitt
mellan, ddr somliga kan vdlja att se mig bakom det
som hdinder, andra behdéver inte géra det och kan vdlja
att se det som att det har skapats ur en persons
tankar.

Jag vill inte att Soningen ska tvingas pad ndgon. Den
fungerar bara om den kommer ur ens drliga villighet
och val. Det dir till exempel viktigt att den hdir texten
kan tolkas som inspirerad av mig, eller som ett resultat
enbart av ditt kreativa sinne.

Jag maste erkdnna att jag pendlar mellan bada de
har tolkningarna sjalv, hela tiden...

Din villighet att férbli 6ppen for att mer dn en tolkning
dr mdjlig dir allt som behdvs.
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Nar jag hor dig sdga att du ar har 6ppet med mig just
nu, kadnner jag igen hur mitt ego blaser upp sig. Jag
identifierar mig inte lAngre med de har tankarna, men
jag kénner hur de fortfarande paverkar mig...

Att vara medveten om dem dr tillréickligt, du kommer
att vara OK.

Och, ndr jag en gdng sade "Om tvd av er hdir pa jorden
kommer 6verens om att be om ndgot, vad det dn dr, sa
ska de fa det av min Far i himlen.” Vad jag inte kunde
forklara da var hur det hdir pastdendet egentligen
borde vara fér de som har vaknat upp till sina Sanna
Sjdluv.

Fér de hdir, och i den hdir gruppen av mdnniskor dr jag
en av medlemmarna, borde pdstaendet vara om tva
av oss kommer dverens om nagot, kommer det redan
att vara gjort”.

Sd, for att scitta det hdir i rcitt perspektiv: det hdr pagar
pa mdnga andra stdllen, manga fler dn du kan
drémma om!

Och ndr du till slut finner férmdgan att helhjdirtat bli
6verens med mig om ndgot, kommer det hdir bli din Nya
Verklighet.

Det skulle vara en lycklig drém... Ar den hér Nya
Verkligheten samma sak som det du kallade Den
Lyckliga Drémmen i En kurs i mirakler?

Ja det dir det. Den hdller pa att manifestera sig, och
mdnskligheten kommer att besparas mycket tid.

Men mycken tidsspillan kommer fortfarande att ske,
och mycket onddigt lidande kommer fortfarande att
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pldga er, eftersom det kollektiva egot héitskt kdmpar
tillbaks pa manga stdéllen.

Vad ska vi gora at det har? Personligen grater jag
inom mig nar jag ldser om vad som hénder i manga
andra lander, och ser det pa TV, och jag kdnner mig
maktlos och frustrerad. Det har kollektiva ego-giftet
kryper in 6ver granserna fér mitt eget fridfulla land
ocksd, i manga olika former.

For det forsta maste ni hindra dem fran att skada
andra och ddrigenom sig sjdlva, om sa nddvdindigt
med vald. Var dock uppmdrksamma pa att inte
uppmuntra till martyrskap, eftersom det bara
forstdrker ego-tankar.

Fér det andra mdste ni na fram till dem pa mdnga
olika sditt i Forlatelse och Kdrlek. Jag ber er uppriktigt,
som jag bad min Fader, "Férlat dem, for de vet inte vad
de gor”.

Men de som forsoéker att hindra dem med samma
slags ego-reaktioner, och bara moter vald med vald,
och darigenom bara "skapar mer terrorism”? Vad kan
man goéra med dessa manniskor, grupper och
regeringar?

Det finns bara ett svar pa allt som héinder, vare sig det
kommer ur kdrlek eller ur rddsla, och svaret dr Kdrlek.
Foérlat dven dessa personer, de vet inte heller vad de
gor, och fortsditt att férséka att na fram till dem med
Rdittsinthet, Forldtelse och Kdrlek. Vett och sans
kommer att komma dter, dven om mycket just nu
verkar visa motsatsen.
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Jag 6nskar att jag hade din fortréostan... men ater
igen, du har sakert ”inside information” som hjalper
dig att kdnna fértrostan.

Det har jag inte, du har tillgdng till allt som jag vet.
Men sa ldinge du tror att du inte har det, kommer det
att vara som du tror. Jag inbjuder dig att kédnna
fortréstan “utan anledning”. Om du sa vill, kan du

vdlja att lita pa mig. Vdlj igen!

OK, OK, jag vet... Men, du har ratt. Jag, och vi alla,
behéver paminnas. Tack for att du gor det. Och,
snélla, fortsatt géra det. Men, det behover jag val inte
be dig att gora, eller hur - du har hallit pa och pamint
oss sedan tidens bérjan, har du inte?

Jag vet att du vet det hdr, och det gldder mig att du
vet.

Men nu, vad dir det mer du vill tala med mig om? Du
har bérjat lata den hdir dialogen utspela sig hdir, i
forordet till nagot du fram till nu bara kallat "Ndista
bok”.

Arligt talat, jag vet inte! Jag énskar att inspiration
bara kunde fléda in i mig.

En bra énskan att bérja med. Orden “Inspirera”
kommer fran det latinska uttrycket ”In Spiritus”, som
betyder ”I Anden”. Er internationella Webster-ordbok
ger madnga tolkningar av ordet Inspirera, men den
forsta dr faktiskt "en gudomlig paverkan eller handling
mot en person som anses kvalificera honom eller henne
att ta emot och kommunicera gudomliga
uppenbarelser”.
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Jag maste verkligen halla koll pa mitt ego - nu svéller
det upp igen i egen-uppblasthet... Samtidigt som det
hacklar mig -”Vem tror du att du ar, att tillata dig att
skriva ned sadant dar?” Jag kdnner mig verkligen
splittrad...

Men, OK, om jag skulle tillata mig sjalv att tro pa "be
och du kommer bli given”, vad ger du mig?

Jag vdljer att tolka din begdran som “hur kan jag
6ppna mig sjdlv mot att fa ta emot inspiration?”

Jag foreslar en metod som kallas Strukturerad
Meditation. Jag vet att du redan kéinner till den, sd jag
beskriver den hdir till formadn fér vdra ldsare:

Férst kommer “Témningsfasen”:

Ta pappersark och dela in dem i tvd kolumner. Over
den véinstra, skriv "Min néista bok”. Over den hégra
kolumnen, skriv "Ovdsentligt”. Agna tid, vilket kan
vara dagar eller veckor, dt att skriva ned varje tanke,
idé, eller association du kan komma pa angdende "Min
ndsta bok”. Skriv ned det i viinster kolumn. Om och
ndr tankar eller idéer kommer upp som du kdnner inte
har med din néista bok att géra, skriv ned dem i hégra
kolumnen. Fortscitt med den hdir fasen tills hela dimnet
kéinns helt uttdmt, och du inte ldingre kan komma pad
ndagot mer, inte ens efter att du férséker att tvinga dig
sjdlv.

Sedan, som det andra steget, ”Reduktionsfasen”:
Klipp bort hégerkolumnerna fran pappersarken och
kasta bort dem. Agna tid, som dter kan vara dagar
eller veckor, dt att med en penna stryka éver varje rad
som intuitivt kéinns mindre viktig dn nagon av de
andra, dven om den kdnns viktig i sig sjdlv. Hdll pa
med detta tills du har tio rader kvar i din lista. Mot
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slutet av den hdir fasen kan det hdir kdinnas svart, sa
tag den tid du behdéver for att vilja ut de som ska
strykas dver.

Det tredje och sista steget dir ”"Mottagningsfasen”:
Skriv ned de tio tankar eller idéer du har kvar pad din
langa lista pa ett nytt pappersark, med stora
bokstdver. Anvédnd fdrgpennor om du vill fa dem att
framtréda tydligare. Agna tid varje dag, mellan en
halvtimme upp till flera timmar, dat att meditera pa den
hdir listan. Forsék att lyssna pa din Inre Tystnad.
Fortsditt att géra det hér under dagar eller veckor, tills
inspirationen kommer och du kdnner en stark drivkraft
att bérja arbeta med din ndsta bok.

Det har ar ett rad jag har brukat ge andra da och da -
jag borde ha tankt pa det sjalv!

Du gjorde just det. Eller sa gjorde du det inte... dh jag
bara skojar ;)
Men, i vilket fall, vad tycker du?

OK, OK, jag gor det.
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Det maste vara nagon undermedveten brist pa
sjalvfortroende: jag blev férvanad 6ver att ett rad jag
brukar ge andra fungerar pa mig sjalv!

Jag behovde inte héalla p4 med Strukturerad
Meditation lange innan jag hade en idé, en som gjorde
mig sugen att fa fortsatta med. Jag fick till och med
en boktitel till mig med en gang: "Jesus om Upphdjd

»

Form”.

Grattis! Jag antar att du menar begreppet som jag
introducerade i En kurs i karlek, Upphdjt Sjdlv i Form?

Ja, det gor jag. Jag dlskade begreppet sa fort jag laste
om det. Det talas sa mycket i En kurs i mirakler
(EKIM) om den illusoriska varlden vi varseblir, och om
Guds Verkliga Varld, och ocksa om "Den Lyckliga
Drémmen”, den 6vergaende fasen mellan de hér tva
varldarna. Men, i EKIM finns inga direkta rad fér hur
man ska kunna uppna den Lyckliga Drommen.

Utgivaren av A Course of Love (ACOL, svensk
oversattning En kurs i kdrlek, EKIK) beskriver i
férordet ett av de nya begreppen i EKIK som skiljer
den fran EKIM:

"Den betonar 'vara vem du ar’ pa ett sétt som inte
férnekar det personliga sjalvet eller kroppen. Den visar
hur den méanskliga formen kan transformeras till ‘Det
Upphojda Sjalvet i form’, och hur en illusorisk varld
kommer att géras ny’ — gudomlig — genom relation och
enhet.”

Har jag ratt i mitt antagande att din term, som jag
har har férkortat till Upphéjd Form, &r en beskrivning
fér dem som kommit nara "Den Lyckliga Drommen”?
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Jo, det har du, om du betonar ’kommit néira”. De har
inte till fullo kommit in i Den Lyckliga Drémmen, som dr
en mer kollektiv upplevelse, men de har uppfylit de
forutsdittningar som krduvs for att kunna gdra det.

Titeln som du har valt - "Jesus om Upphdjd Form”: jag
antar att du med det énskar inkludera mina bidrag i
en diskussion runt det hdir begreppet, och att du
énskar ga in i en dialog, ett nytt samarbetsprojekt, om
ett utforskande av begreppet Upphdjt Sjclv i Form?

Ja, absolut!

Min férra bok, ”Jesus om att fanga tjuren” handlade
om en strukturerad process for att bli medveten om
sitt Sanna Sjalv. I min strukturerade meditation
forut, kande jag att nagot fortfarande fattas for mig,
nagot jag personligen kanner att jag behéver utforska.

Det 4r den "motsatta” resan. Om Uppvaknandet
liknas vid att klattra uppfor ett berg och till slut na
toppen, sa ar nasta resa som jag kdnner ett behov av
att utforska den dar man klattrar ned till jorden igen
for att manifestera den har nya medvetenheten dar, i
konkret handling.

Aven om jag i EKIK myntade idén om att befinna sig
pa bergstoppen samtidigt som att befinna sig mitt i sitt
vanliga liv, sa férstar jag att du behéver det hdir, och
jag férenar mig gdrna med dig pa den hdr
upptdcktsresan.

Ju mer vi talar om det héar, desto mer entusiastisk
kanner jag mig!

Ingen 6verraskning - ordet “entusiasm” kommer frdan
latinets och grekiskans “gudomlig inspiration”...
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Men, for att fortsatta: det kdnns fér mig som att
Upphojt Sjalv i Form har med begreppet ”Sjalv-
forverkligande” att gora.

P& min féretagshemsida, PsykosyntesForum.se, finns
det en interaktiv guide dar man kan utforska var man
befinner sig pa sin Vag mot Sjalv-forverkligande, dar
tio steg pa den har vagen beskrivs. Varje steg i guiden
innehaller fragor med vilka man kan bedéma hur
mycket man kan behdva fokusera pa varje beskriven
niva, och fragorna om den sista nivan,
Sjalviorverkligande, ar:

”Du har nytta av att arbeta med den har nivan om

du kénner dig ensam med mina drémmar, och det
kanns svart att hitta ett sammanhang som stéttar
dig.

du tvivlar ofta pa dig sjalv, trots att du vet vad och
vart du vill.

du har visioner, men det kdnns som om du standigt
behover revidera dem, pa grund av oférutsedda
handelser i ditt liv.

du vill tro pa en andlig dimension, men eftersom du
aldrig ser nagra tydliga tecken pa att en sadan
finns, tvivlar du ofta.

A andra sidan ar du féormodligen ganska klar med den
har nivan om:

du vet att du delar dina drommar med manga, och
till synes slumpmassigt kommer de i din vdg med
den hjalp du just da behover.

du brinner {6r din Vision och ditt Uppdrag, och du
bar pa en overtygelse om att du har det du behover.
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e du far ofta prioritera om och &ndra dina
handlingsplaner, men bara for att pa nytt hitta den
vag som leder till din Vision.

e du upplever ofta sadant som sager dig att du leds av
Nagon som kénner dig och som har en plan for dig
och ditt liv.”

Det hdir cir en bra start! I vetskap om din "inre
ingenjor”, antar jag att du har kommit fram till nagon
slags struktur fér att arbeta med “nedstigningen fran
berget”?

Ja, du kanner mig... Vilket kdnns bra, och praktiskt -
jag behover inte forklara sa mycket for dig.

Pa den niva ddr du fortfarande befinner dig, tror jag
det kan kdnnas bra for dig att veta att dven om jag
kénner dig vdl, och dven om jag vet allt som hdint dig i
ditt liv, sd kan jag inte dela dina tankar. Jag kan inte
det for du har inte kunnat vdlja dn att dela med dig av
allt du dir, eftersom du vet inte din vem du dir i Sanning.

Men, kcéinn dig inte nedslagen av detta - du dr pd god
vdg. Och den hdir upptdicktsresan vi nu kommer att
antrdda kommer att bli ett viktigt steg for dig.

Sa, berditta for mig om strukturen du har bestdmt dig
for att anvdnda!

I det har utforskandet skulle jag vilja anvanda det
urgamla begreppet Chakrat, en modell fér kroppens
olika energicentra, som utvecklats inom 6sterlandska
religioner, frdmst inom hinduismen.

Det vanligaste sattet att arbeta med sina chakran ar
att arbeta nedifran och uppat. Det har arbetet har
ofta malsattningen att "6ppna” chakrana for att lata
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”kundalini-energin”, livsenergin, fléda fritt uppat. I de
flesta traditionerna bérjar man med rotchakrat, som
ar beldget langst ned i ryggraden, och sedan arbetar
man sig uppat mot kronchakrat som ar belaget hogst
upp pa hjassan.

Vad jag forestéller mig att vi ska gora har, dock, ar att
arbeta at motsatt hall: den avslutande nivan som
beskrevs i "Jesus om att fanga tjuren”, Upplysning,
kommer att vara startpunkten har.

Det jag hoppas, ar att om man finner konkreta satt
att arbeta med varje chakra-niva nedat, sa kan det
“0ppna upp” sa att Gudomlig Energi kan flyta ned och
ut som konkret handling i varlden.

An sa lange, sa 4r min bild av hur det héar ska g till
mycket luddig, och huruvida vi éver huvud taget
kommer kunna hitta det jag hoppas pa: hur att na
fram till ett inre tillstand av Upphojt Sjalv i Form.

Vad ar din reaktion pa det har?

Underbart! Ater igen, jag tycker om idén att anvdnda
symboler och idéer fran andra religiésa traditioner dn
de kristna. Som jag sagt foérut "En universell teologi dr
omdjlig, men en universell upplevelse dr inte endast
mdjlig utan nédvdndig®.

Mitt forsta forslag hdr liknar det jag kom med i var
forra bok: ldgg bara in chakra-symbolerna,
tillsammans med en férklaring for vad chakrat star fér
och om vilka vanliga metoder som finns for att éppna
upp det, och sa kan vi tillsammans utforska hur det
hdir kan anviindas i det uppdrag vi dlagt oss, att
beskriva en anvindbar vdg mot Upphdjt Sjélv i Form.
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Ah - aven om, som jag sade, jag inte har den minsta
aning om vad som kommer att komma fram har,
brinner jag verkligen for att dyka in i det!

Det ar en bra sak att mitt sinne, nar jag haller pa
med det héar, arbetar utanfor tiden, dar ditt sinne
finns, for jag vet nu av erfarenheten fran att arbeta
med ”"Jesus om att fanga tjuren” att det kommer bli
manga avbrott i det har arbetet. Att arbeta utanfor
tiden gav mig den nagot spoklika kdnslan av att hela
tiden befinna mig i en konstant dialog, trots
avbrotten, till och med nér de blev sa langa som
dagar eller veckor. Jag litar pa att det kommer bli
likadant den har gangen.

Det kommer det. Och det kommer ocksa att bli som det
blev da, att sitt sinne vandrar ivdg ndgon annan stans,
och du kommer att lciimna Nuet, och med det
féreningen med mig. Men som jag pamint dig om férut:
det gor inget - ndr du upptdcker att du flutit ivdg in i
dadtid eller in i framtid, dtervdind bara avslappnat och
vi kommer att fortsdtta ddir du vek av.

Jag kédnner mig ocksa nyfiken - diven om jag vdil
kéinner till tankarna runt chakran fran mina resor i
Osterlandet, sa har jag aldrig tdnkt pd hur begreppet
skulle kunna anvéindas i samband med Soningen. Jag
ser fram mot utforskandet, ddir vi alltsa kommer att
bérja med det éversta chakrat, Kronchakrat.

Ett varningens ord dock, innan vi bérjar:

Som jag ndmnde i din senaste bok, mdste man hela
tiden vara medveten om att "processen” vi nu kommer
att beskriva och utforska inte ¢r bunden till
kronologisk tid, ddr man férvéintas folja ett steg i taget.
Snarare beskriver de olika stegen olika nivder av
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medvetenhet och varande, och pa nagot plan hénder”
de samtidigt. For olika personer kan det finnas fler och
olika saker som blockerar en chakra-nivd dn pd de
andra nivaerna, och varje person kan behéva arbeta
med den hdr strukturen pa sitt eget personliga scitt.

©PsykosyntesForum 2015 Sida 19 (166)



