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Om dialogdeltagarna:

Albert Harloff: Deltog i den norska 6éversattningen av
A Course in Miracles. Har varit ordférande for
Natverket fé6r En kurs i mirakler i Sverige.

Jesus: Levde som manniska for 2000 ar sedan, deltar
héar i anden.

Lars Gimstedt: Den som satt ihop denna bok, och
som ger ut den via sitt féoretag PsykosyntesForum.
Lars har presenterats i de tva tidigare delarna av
denna trilogi, Dialog 1, Jesus om att fanga tjuren, och
Dialog 2, Jesus om upplyft form.

Fler: Deltagare i Natverket for En kurs i miraklers
hosttraff i oktober 2023, dar temat var "Vad ar
Kristusmedvetande?”
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Forkortningar, noteringar:

ACIM : A Course in Miracles, Foundation for Inner
Peace, 1975. Boken nedtecknades av psykologi-
professorn Helen Schucman som ett resultat av
“kanalisering”, en inre diktamen fran Jesus. Helen
hade kédmpat med sin hemhorighet i den amerikanska
katolska kyrkan, och ACIM kan ses som det svar hon
fick pa sitt andliga s6kande.

EKIM : En kurs i mirakler, Regnbagsforlaget, 2004.

ACOL : A Course of Love, Take Heart Publications,
2014. Boken nedtecknades av “Foérsta mottagare”
Mari Perron efter att hon upplevt en livskris med tva
vanner, och da kommit att lasa ACIM. ACOL séger sig
vara en fortséttning pa och féordjupning av ACIM.

EKIK : En kurs i kdirlek, Stiftelsen Kéarlekens vag,
2020.

Efter nedtecknandet av dialogen har boken redigerats
med avseende pa stavning och grammatik, och jag
har lagt in fotnoter dar jag har kant att foértydliganden
har behovts, framfér allt for de som inte ar bekanta
med EKIM och EKIK, eller med Bibeln.

Ett tack till min van Kristina Post f6r hjdlp med detta!
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Prolog

(Denna prolog plus kapitlen 1 och 2 skrevs 2014, kapitel 3
skrevs 2017. Efter detta, tog jag upp skrivandet igen 2021.
Jag avslutade boken 2023, nio ar efter att jag borjade.)

Jesus, min van.

Lars, min vdin. I din verklighet, skulle ni kanske sdga
”Det dr ldinge sedan vi talades vid”.

Ja, det skulle vi, men jag har slutat att tdnka i
sadana termer. For mig kdnns det som att det var i
gar som vi slutférde vart senaste arbete, Jesus om
upphdjd form.

Det var verkligen en upptdicktsfcird, en som kombi-
nerade olika trosriktningar. Jag tycker resultatet
illustrerade mitt uttalande i En kurs i mirakler:

“En universell teologi dr omdjlig, men en universell
upplevelse dr inte endast mdjlig utan nédvdndig*.

Ja, det var faktiskt just den meningen som
ursprungligen fick mig att skriva om 6vertygelser och
tro.

A, vad det kanns fint att tala med dig igen! Jag vet att
jag borde kunna goéra det hela tiden, och utan att jag
tanker pa det gor jag nog det, och jag kdnner ofta din
narvaro, men att skriva ned en dialog pa det har
sattet ar férmodligen "min kanal”. Jag antar att olika
ménniskor har olika "favorit-kanaler”, vare sig dessa
kanaler &r medvetna eller undermedvetna.

Det stiimmer, alla har en. Och jag anvdnder den kanal
personen “éppnar upp” for att fa i gang en dialog. Som
jag har pdpekat sa madnga ganger — det som du och jag
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gor hdr dr ldtt tillgéingligt fér vem som helst. Det enda
som krdvs dr lite villighet, och fullstdindig éppenhet.

Allt det som hander har fascinerar mig verkligen,
trots att jag borde ha vant mig, efter att ha upplevt
detta tillsammans med dig sa manga ganger. Hur det
har verkligen kdnns som en dialog pa riktigt, en som
hander just nu.

Jag tror att det som 6ppnade "min kanal” férsta
gangen, eller &tminstone gjorde den mojlig, eftersom
det inte hdnde med en gang, var nar jag laste foljande
i En kurs i kdrlek:

Du &r, nar du laser dessa ord, lika mycket en
“mottagare” av denna dialog som hon som forst hér
dessa ord och 6verfor dem till papper. Blir inte ett
musikstycke mottaget av dig, &ven om du kan vara
en av tusentals eller miljontals som hor det? Spelar
det nagon roll vem som ar den som forst hor
musiken? Detta &r i sanning en dialog mellan mig
och dig. Onska inte att det "sitt” som nedtecknaren
av dessa ord anvant sig av vore detsamma for varje
manniska, och tank inte att det att hora “direkt” fran
kallan ar nagonting annat &n vad du goér har.

(Dialogerna, 1:19-20)

Samma sak gdller fér den som ldser dessa ord pd
denna sida: Du dr hdr tillsammans med oss, med mig
och Lars, och du “lyssnar”. Gér din rdst hérd, och vi
skulle snart kunna ha ett riktigt gruppsamtal!

Det kdnns markligt att du séger detta — det berér det
tema jag har valt f6r den har boken. Nar jag borjade
att skriva ned vara féregaende samtal, i Jesus om att
fanga tjuren och Jesus om upphdjd form, hade jag i
bérjan ingen aning om vad de skulle utvecklas till,
och det klarnade inte férran jag hade skrivit ned
storre delen av prologerna.
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Men har var orsaken till att jag bérjade skriva igen en
plotslig inre insikt, en tanke som utan férvarning
bara dok upp: "Jag ska skriva den tredje boken i
serien 'Jesus-dialogerna’, och titeln ska vara Jesus
om Kristusmedvetande.”

Ja, jag vet.

Va! — A, min gud - & igen, jag menade inte det dar
bokstavligen...

Eller, aterigen, sa gjorde jag nog det. Du vet faktiskt,
eller hur? Jag har fortfarande svart att vinja mig vid
detta. Den gamla ego-rddslan, att inte vara oberoende
och sjalvsténdig.

Fér att besvara din fraga — ja och nej. Vi har talat om
detta manga ganger, om vad jag kéinner till och vad jag
inte kdnner till. Jag kénner dig, med vilket jag menar
att jag vet vem du dr inne i dig sjdlv, jag vet vad som
har hdint dig, och sd vidare. Detta innebdir inte att jag
kan ldsa tankar. Sa jag vet inte vad alla tédnker.

Men nu, i ditt fall, sa har du bérjat éppna upp ditt
sinne mer och mer, och genom detta har du bérjat dela
dina tankar och kdnslor med mig och med andra som
ocksad har bérjat 6ppna upp mot enhet och férening.

Sd vare sig du dr medveten om detta eller ej, sa har
ditt sanna Sjdlv beslutat sig for att dela dina tankar
med mig. Och detta gldder mig, och jag kidnner mig
djupt tacksam for detta privilegium. Jag hoppas att det
hdir innebdir att du dr éppen for att bérja fa férmdgan
att ta del av mina tankar ocksa.

Vi talar redan om "Kristusmedvetande”, eller hur?

Vi talar om en aspekt av det.
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Wow... men aterigen, jag borde ha borjat vanja mig
vid det har. Men, tillbaka till ordningen: jag har &nnu
inte definierat vad jag menar med termen.

Ah, min gamla véin ingenjéren talar @)

Visst, bror. Och jag vet att du alskar den héar delen av
mig, precis som jag har borjat gora, efter att ha lart
mig att anvdnda den héar "delpersonligheten” som en
vardefull tillgang.

Men, som jag sade, tillbaka till ordningen — jag tror
att detta ar skalet till att vi har paborjat den har
dialogen: att férdjupa min férstaelse av vad "Kristus-
medvetande ” ar och vad det inte 4r, hur man kan
uppleva det, och hur man kan veta om det ar
narvarande eller inte. Och, som ett tillagg, att hjélpa
mig fortsatta vara vaksam mot att egot smyger sig in
och tar over, eftersom detta fortsétter vara viktigt for
mig.

Nu maste jag dock erkdnna — nér jag nu skriver detta,
sa har jag inga andra, inga ytterligare, idéer om hur
den har upptacktsresan ska bedrivas.

Bra. Det betyder att du inte har ndgra forutfattade
forestillningar heller. En sadan dir till exempel att
“Kristusmedvetande” betyder "tédnka som Jesus”. Aven
om idén har sina positiva sidor, genom att den kan fa
mdnniskor att agera mer konstruktivt, utgdr det bara
ett forsta steg i att ndrma sig Kristusmedvetande.

Jo, jag &r medveten om att ndr man tar pa sig en
uppgift som att skriva om Kristusmedvetande, ar det
nog klokt att frigora sig fran alla tidigare forestall-
ningar och definitioner. Det &r ett begrepp som har en
tung ballast av kulturellt inflytande, mangahanda
teologiska tolkningar, och framfér allt, av prestige och
starka 6vertygelser och kénslor.
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Ja, det dir klokt. Och du dr klok. Detta dir en forsta foljd
av Kristusmedvetande: visdom. Och det dir inte en
visdom som kommer fran hjdérnan, som kan vara smart
och pdhittig pa manga sditt. Det dir hjcirtats visdom.

Aj... du vet verkligen hur du ska gora for att trigga i
gang mitt ego. Nar jag horde dig sdga att jag ar vis,
kande jag hur mitt ego blaste upp sig.

Lat det gora det. Det spelar ingen roll. Det férstar dinda
inte vad vi talar om.

Aj igen... du vet verkligen hur du ska goéra for att
sticka hal pa det ocksa, eller hur. Men jag ler néar jag
sager detta, och jag kdnner mig trygg — sa lange som
jag lyssnar pa mitt hjarta, ar jag pa sakra sidan.

Det cir du och det kommer du att vara. Men nu, som du
sade - tillbaka till ordningen. Din inre "ingenjér” kom
pad bra idéer for vara tidigare dialoger och utforsk-
ningar. Har du ndgon idé fér den hdir ocksa?

Nej, det har jag inte. Kanske jag borde anvanda mitt
gamla verktyg ”Strukturerad meditation”, som du
paminde mig om i var forra dialog.

Eller — en tanke dok just upp! For ett tag sedan sa
traffade jag nagra av mina vanner i Natverket for En
kurs i mirakler!. Vi talade om mina bdécker, om hur
Jesus om att fanga tjuren handlar om att "bestiga
berget”, mot upplysning, och om hur Jesus om
upphdjd form handlar om att vandra nedfér berget”
for att ge uttryck for sitt nya sinnestillstand i varlden.
En av mina vanner, Albert, sade da plotsligt "Mitt
nasta steg ar helt sdkert att férséka uppna
Kristusmedvetande”. Han sade inget mer, och jag
upplevde honom till och med som lite hemlighetsfull,

1 T fortsattningen férkortas En kurs i mirakler som EKIM.
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men jag tror att hans plotsliga yttrande vackte nagot i
mig.

Sa, min idé just nu ar att helt enkelt fradga honom om
han har nagon idé for hur jag skulle kunna struktu-
rera den héar boken.

Ar du medveten om att till och med att du far den hdr
idén skulle kunna vara ett exempel pa det vi har bérjat
att utforska tillsammans?

Nej, det var jag inte! Vad du séger berér mig pa
djupet...

Det paAminner mig om uttrycket "Ma din vilja ske, inte
min”, som under tidsaldrar har tolkats som under-
kastelse. Fér mig, just nu, betyder det "Ma din vilja
ske, for det ar vad jag egentligen vill, i mitt inre.”

Detta dir ocksa ett exempel pa ett gryende Kristus-
medvetande.

Och ett exempel pa nagot som egot fortfarande
vildsint motsétter sig, eftersom den héar nya tolk-
ningen verkligen utmanar det som egot ser som den
Fria Viljan.

Men, hej da for nu, Jesus. Nu &r det, som de sager i
TV-programmen, "en paus for ett meddelande fran
vara sponsorer”...

Jag mejlade:

" Hej Albert. Jag fick idag ett hugskott, och slangde ihop bérjan till
Prologen for en ny bok. Din feedback férut har varit mycket vardefull for
mig, och jag skulle uppskatta om du finner tid att titta pa detta forsta lilla
idé-utkast. Kram, Lars”

Albert svarade redan dagen efter:

"Du vérlden, det var 6verraskande lasning!!!
Kanner mig mycket berord. Sa klart jag vill hjalpa. Det 'ror sig’ redan inuti
mig. Kénns som Jesus/Kristus-energin jobbar ocks& med mig. Ar nog
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‘egoflattered’ att du frAgar mig, men det betyder bara att det finns mer
bakom som ska fram, och som &r akta. Jag aterkommer med forslag till
struktur, som kommer att vara influerad av min process. Kan handa ska
detta bli en kommunikation mellan oss tre: Lars, Jesus, Albert. Stor tack
for att du har kommit pa denna idé, det kanns stort, gott och varmt!”

Efter detta gick nagra veckor, men efter en
semestervecka mejlade jag en paminnelse till Albert:

“Hej Albert

Jag kom tillbaka fran sportlov idag, varit ledig en vecka. Undrar hur det
gar med din feed-back runt ‘Jesus on Christ-consciousness’. Bifogar
utkastet, som nu innehaller vara senaste konversationer.

Kram, Lars”

Aterigen, kom Alberts svar med en gang:

“Hej Lars. Jag har just kommit fram till ett svar, faktiskt idag. Sa darfor
har du inte hort fran mig férran nu.

Ibland &r det s& att en fraga inte kanns ratt formulerat. Sa var det nu.
Forst fick mitt ego energi av att bli tillfrdgat, och ingenj6ren i mig bérjade
jobba med de sju avsnitt som du hade indikerat. Men det klarnade inte,
energin var inte dar. Férst under min morgonmeditation idag férstod jag
varfor.

Att strukturera jobbet innan start kdnns naturligt som tekniker. Men nér
jag tittar narmare pa detta sé kan det fungera pd ett annat sétt ocksa.

Nar Mirakelboken blev till fanns det inga rubriker och uppdelningar, har
jag forstatt. Det arbetet gjorde Kenneth och Helen efterat.

De bdcker som du redan har skrivit, speciellt din senaste bok om
chakran, ar sa enkla, direkta och levande, kanner jag. Detta skapas av
att du riktar fragan inat till Jesus och far svar. Och jag tror att det ar pa
detta satt denna nya bok ska bli till. S& kommer strukturen ge sig sjélv
efterat. Mitt bidrag kan vara att ge dig frdgor som du kan anvéanda om
det passar in i projektet.

Jag har haft stor gladje av din forfrdgan. Den har varit med mig hela
tiden, och givit mig méangder av svar om Kristusmedvetande. Ur en
underbar bok som jag hade kopt for ett tag sen drog jag fram massor av
svar. Det &r Pamela Kribbe som har kanaliserat: The Jeshua
Channelings, med undertitel: Christ-consciousness in a New Era. Kan
handa har du last den, annars rekommenderar jag att du skriver DIN bok
forst, och far direkta svar. Det behdvs och &r sa viktigt i dessa tider,
ocksa for att du Gversatter den till svenska.

Jag skrev en borjan pa ett svar till dig p& min dator, men hittar det inte
nu, typiskt tecken eller hur? Men fragor till Jesus kan du f& nagra av, om
du vill. Typ vad ar Kristusmedvetande, vad betyder det fér mig, hur kan
jag fa kontakt och jobba med det?
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Omslaget ar underbart, jattefin symbolik. Jag stddjer dig vad jag kan i ditt
projekt, det vet du. Tack for att du frdgade mig, och GO - GO med
boken! Du har fullt stod fran den andra sidan!!!

Varmaste halsningar fran din van Albert.”

Jag maste erkdnna att innan jag fick detta svar, nar
inget hade kommit efter vad jag upplevde som ett
langt tag, borjade jag tvivla p4 min idé om att
kontakta Albert, och jag hade borjat fundera 6ver
andra satt att fortsdtta med min bok. Men nagot i mig
fick mig att vanta. Nu, nér jag laser hans svar, ar jag
glad att jag lyssnade pa min inre rost.

Tdlamod, som du kanske minns fran Handledning for
larare?, dr en viktig egenskap.

Ja, jag vet. Och nér jag tanker framat pa hur jag ska
fortsatta med det som Albert kallar "mitt projekt”,
men som jag ser som “vart projekt” dar "vart” kan
vara manga, kdnns de andra kvalitéerna som Hand-
ledningen beskriver lika viktiga: tillit, arlighet,
tolerans, varsamhet, glddje, férsvarsloshet,
generositet, trofasthet och ett 6ppet sinne.

Men, tillbaka till Alberts svar: jag kdnner verkligen
hans helhjartade stod, och jag ar sadker pa att han
kan bidra med bra fragor att stédlla. Men, jag saknar
fortfarande en struktur.

Kanske dr Albert strukturen, eller del av en struktur?

Som att inte bara be honom ge mig feed-back och
fragor, utan att be honom faktiskt delta? Och sedan
bara gora det han féreslar, och lata strukturen
utveckla sig pa egen hand?

Aterigen, talar du inte om Kristusmedvetande just nu?
Ar inte det hdér detsamma som det du brukar férséka
ldira dina coaching-klienter, att ordet Kommunikation,

2 Bok 3 i En kurs i mirakler.
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eftersom det dr ett substantiv, inte i sig kan beskriva
vad Kommunikation handlar om? Hur det behdver
kompletteras med ett verb, verbet Att Kommunicera.

Menar du att tala och skriva om Kristusmedvetande
ar meningslost utan att inkludera ett verb, nagon
slags handling?

Jag skulle inte scéiga meningsldst, men jag vill padminna
dig om att mening dr ndgot du skapar.

Det har pAminner mig om vad du sade i En kurs i
kdrlek:

Utmaningen nu ligger i skapande snarare &n i full-
bordan. Med frid uppnas fullbordan pa det enda
omrade dar det &r meningsfullt att 6nska den. Med
din fullbordan kommer friheten och utmaningen i att
skapa. Skapande blir den nya frontlinjen, uppgiften
for dem som ar alltfor unga for att sla sig till ro, fort-
farande alltfor intresserade av livet for att valkomna
ddédens frid. De som inte kunde férdndra varlden ett
dugg genom sina standiga anstrangningar, skapar i
frid varlden pa nytt.

(En kurs i karlek K:6.17)

Ja, det citatet har med detta att géra. Och, angdende
en av de avsikter som jag tror att du har med denna
bok, reflektera éver vad jag sade i stycket efter:

Hdir finner de nu det underbaraste svaret pa sina

ragor. Det behévs varken tid, pengar eller anletets
svett for att fércindra vdrlden; det behdvs bara kdirlek.
En forldaten vdirld dr hel och i sin helhet ett med dig.
Det cir hdir, i helheten, som friden bor och himmelriket
finns. Det dr fran helheten som himmelriket vintar pa
dig.

(EKIK K:6.18) 3

3 EKIK = En kurs i kdirlek
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Jesus om Kristusmedvetande Lars Gimstedt

Ah - nu gick nagot upp for mig. Albert kan vara en
del av strukturen! Jag ber honom bara att ga in i den
har dialogen, och jag kan bara gora ett kapitel av det.
Och fler kapitel kanske kommer att bli till ndr andra
sinnen “kliver in pa scenen”.

Ndir ditt sinne, ditt medvetande, tillsammans med
andra sinnen bjuder in mig, kommer detta att héinda.
Som jag har citerats i bibeln: "Fér ddr tva eller tre dir
samlade i mitt namn, ddr dr jag mitt ibland dem. ™

Nu kanner jag mig inspirerad. Och nyfiken — det
kanns som att jag sldpper kontrollen, f6r att kunna
delta sjalv i att vara en del av verbet skapa. Jag
svarade just Alberts mejl:

> aﬂ/’rF;i‘ I - W _e

4 Bibeln, Matteus 18:20
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