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Stairway UTDRAG Lars Gimstedt
Om forfattaren:

Lars Gimstedt arbetar som psykosyntes-terapeut i
Link6éping. Hans grundutbildning var kvantfysik, och
han har arbetat som ingenjér och chef inom industrin
under 30 ar.

[ mitten av sitt liv bérjade han att studera
psykosyntes, kognitiv beteendeterapi och NLP, och
arbetade deltid som psykoterapeut under tio ar, tills
han boérjade arbeta heltid 2003 i sitt féretag
PsykosyntesForum.se med livs- och ledarskaps-
coaching, psykoterapi och med e-kurser och e-bdcker
over internet.

*k%k
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”"Boken Stairway av Lars Gimstedt dr en fantasifull och
spdnnande vision om hur mdnniskornas utveckling pda
jorden kan dindras till nagot bdittre. Det dr ocksad en
vdldokumenterad beskrivning av hur en annan bok, En
Kurs i Mirakler (EKIM), kan dstadkomma en personlig och
global andlig véixt tvcdirs emot alla odds.

For den som har jobbat med EKIM finns det mycket man
kéinner igen sig i. Men ocksa fér nybdrjare kan boken ge en
ldttfattlig och ldirorik idé om Kursens pdverkande.

Boken dr annorlunda i formatet din en vanlig roman. De
olika stegen i Stairway (Trappstegen) dr identifierad med
fdrger som kan igenkdinnas i regnbdgen. Bercdittelsen bestdr
av brev och rapporter i olika format och typsnitt, samt med
illustrationer och symboler. Variationerna som detta medfér
gor boken bdde vacker, mer intressant och ldttare att ldsa.

Fér min egen del fann jag Lars bok mycket engagerande och
kan rekommendera den for alla som har jobbat med eller
oénskar att veta mer om Mirakelkursen. Hans bok speglar
hans ingaende kunskap och erfarenhet med EKIM i olika
situationer och sammanhang. Den beskriver en vision ddr
ndgot djupare i mdnniskan dn jagandet efter pengar och
position far uppenbara sig, och dr ddrfér en bok att lata sig
inspireras av.

Albert Harloff, Stjdrnsund, 27/4 — 2014.”

(EKIM-6versattare till norska, férfattare till Ske Din Vilja,
ordf. Natverket EKIM)

&
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“Férestdll dig en vdrld ddr alla dtagit sig att leva den
lyckliga drémmen som utlovas i ‘En Kurs I Mirakler’.

Allt som skulle krcivas dr att mdnniskor upplever Det heliga
Ogonblicket och att de lever tillsammans i fred.

Lars Gimstedt ger oss en titt in i framtiden. Spola fram 300
hundra dr och transformeringen hdller pd att ske, men inte
utan det kollektiva egots sista motanfall. Fér mdnga i den
framtida vdrlden, sitter férféljelsemanin djupt.

/”

Léis den hdir boken fér att se vad som hdinder!

(Dr. Sam Menahem, psykolog pa andlig grund. Grundare
av Center for Psychotherapy and Spiritual Growth.)
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Your stairway lies on the whispering wind
And as we wind on down the road
Our shadows taller than our soul

There walks a lady we all know

Who shines white light and wants to show

How everything still turns to gold
And if you listen very hard
The tune will come to you at last
When all are one and one is all

To be a rock and not to roll

(Fran sangen “Stairway to Heaven”
av Jimmy Page & Robert Plant
pa albumet Led Zeppelin IV 1971)

*k%k
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Sammanfattning

John Zacharias, den typiske ingenjoren, blev mer och
mer provocerad av sin hustrus vidxande intresse for
New Age, som han betraktade som ovetenskaplig
hjarntvatt.

Nar hon en dag bad honom att lasa en liten skrift om
en bok som pastods ha "kanaliserats" till forfattaren
fran Jesus Kristus, som hade givit boken titeln "En
Kurs I Mirakler", var mattet rdgat for Johns talamod.

Men, i stéllet for att som vanligt férséka att 6vertyga
sin fru att inse att allt detta bara var skrock och naivt
onsketankande, bestdmde han sig konstigt nog fér att
lasa boken, med avsikt att bevisa for henne att allt
detta var ren bluff.

Det har osannolika beslutet férdndrade Johns liv
fullstédndigt. Efter att ha last boken omvérderade
John sin syn pa verkligheten, och den fick honom att
byta yrke till att bli psykoterapeut, och 6ver tid fick
den honom att lyssna pa den gudomliga inre
vagledning som finns i det tysta djupet i vars och ens
medvetande.

Johns inre vigledning ledde honom till en livslang vag
mot upplysning. P4 sin vag dit, upptackte och
utvecklade han férmagan att transportera sig sjalv
genom tid och rum. Denna férmaga registrerades av
det globala 6vervakningssystemet TSS som vid ar
2040 hade natt en sadan niva av teknisk sofistikering
att det kunde halla konstant uppsikt pa varenda
individ pa jorden.

Nar John, efter att ha féorsvunnit utan att efterlamna
ett spar pa sin etthundrade fodelsedag 2046,
atervande efter tre hundra ar, sag manga
myndigheter Johns aterkomst som en allvarlig
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sdkerhetsrisk som skulle kunna hota politisk
kontroll. Formagan till att hoppa genom rumtiden
hade fran 2144 langsamt boérjat sprida sig till andra.
Oroliga fér en snabbare 6kning av denna férmaga pa
grund av Johns aterkomst, grundades nu en speciell
avdelning inom NSA, vilken fick uppdraget att
undersoéka, begrénsa och eliminera denna risk.

Men, morker kan aldrig utplana Ljuset. Boken
Stairway handlar om Johns andliga resa mot
upplysning, och om vad som kommer att hdnda med
manskligheten nar fler och fler av oss later vart inre
Ljus skina, och hur detta till slut kommer att utplana
allt mérker.
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19 oktober 2346, NSA-rapport

R R R R R R e B R R e

NSA Rapport 2346-1001-3632
HOGKONFIDENTIELLT, CLF kod O.
Avdelningen for Det Transhumana Hotet.
Oktober 19 2346.

Odvervakade forsvinnanden.

Fallstudie TTT-JZ-1.

AR R T R e B e

Denna rapport har sammanstallts for att
tjana som bakgrundsmaterial 1 NSA-TTTs och
andras pagaende utredningar om oOvervakade
forsvinnanden, vilka har beddmts utgdra en
betydande sékerhetsrisk mot NATO. Denna
bedébmning delas av andra

sakerhetsavdelningar (se Bilaga 1.)

Sakerhetsrisken har att gora med hittills
oforklarade forsvinnanden av individer,
trots att dessa varit foremdal for strikt
okular overvakning eller for overvakning via
distribuerade probar i naromradet. Manga av
dessa individer har efter ett tag
detekterats igen, men sjalva
atermaterialiseringarna har inte tills nu
kunnat registreras. Alla 6vervaknings-
probar, som nu ar fler an 2,300,000 stycken,
utplacerade 1 alla lander, har uppdaterats
med nya detektionsalgoritmer utformade att
upptécka anslutningsstorningar eller
anslutningsavbrott.
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Den forsta atermaterialiseringen som kunnat
pavisas genom detektion och kunnat
dokumenteras av NSA har nu intraffat: 19
september 2346, exakt 300 ar efter sitt
forsvinnande, har en person vid namn John
Zacharias detekterats, nar han
materialiserade en bit fran sitt gamla hem
pa Island. Hans lagenhet finns pa Stairway
Centers omrade pa& den lilla on Videy
nordvast om Reykjavik. John Zacharias
biologiska alder verkar vara 100 ar, samma
alder han hade nar han foérsvann 19 september
2046.

Forsvinnandena har inte kunnat kopplas till
terrorverksamhet eller annan fientlig
verksamhet mot NATO, nationer eller grupper,
men denna risk maste dock beaktas. Orsaken
till detta ar att forsvinnandena och
atermaterialiseringarna stor TSS, Total
Surveillance System (det globala
overvakningssystemet), pa ett allvarligt
satt nar datainsamlingen fran overvaknings-
proberna bryts, och nar ateruppkoppling inte
sker i samband med atermaterialiseringen.
Detta resulterar 1 existensen av icke
Overvakade individer, en grav risk 1 sig
sjalv. Till exempel har John Zacharias
senare fTorsvinnanden och
atermaterialiseringar tagit TSS flera dagar
att detektera.

Av sakerhetsskal kommer forfattarna eller
vilket 6vervakningsteam som sammanstallt
denna rapport inte att namnges, och detta
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kommer att galla for framtida rapporter fran
NSA-TTT.

Forsvinnandena har i manga fall kunnat
kopplas till den sa kallade The Stairway
Movement, ett lo0st sammansatt natverk som
startades 2015 av den namnde John Zacharias,
som vid den tiden bodde 1 Seattle, USA.
Detta natverk kommunicerar pa ett till synes
oorganiserat satt om andlig utveckling via
en strikt metod f6ér mental traning
definierad i en mer an 360 ar gammal bok “En
Kurs i Mirakler” (forkortat EKIM fran och
med nu). The Stairway Movement borjade
ursprungligen ur en internet-kurs “Ett
Psykosyntes-perspektiv pa EKIM”, som John
Zacharias sammanstallde 2013 baserat pa sina
tjugo ars erfarenhet av att anvanda mental
traning grundat pa EKIM i sin
psykoterapeutiska verksamhet. Over loppet av
atta ar formade langsamt studiegrupper runt
Zacharias kurs ett natverk som till slut
bildade en organisation. Organisationen tog
sitt namn 2022 efter titeln pa en bok John
Zacharias skrev 2021, ”Stairway to Heaven™.

John Zacharias forsvinnande 2046 var det
forsta som kunnat registreras av TSS som ett
fall av bruten sparning, efter vilken varken
hans doda kropp eller John Zacharias sjalv
kunde detekteras.

Det forsta fallet av forsvinnande av detta
slag, och som dokumenterats, aven om det
vetenskapliga vardet av denna rapport ar
omtvistat, ar forsvinnandet av Jesus ddda
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kropp, som det beskrivs i1 Bibeln.
Anledningen till att detta namns har ar att
Jesus ar den pastadde forfattaren till EKIM.

EKIM publicerades forsta gangen 1976, och
forlaggaren hadvdade att den var ett resultat
av “kanalisering” fran Jesus till en
psykologi-professor Helen Schucman. John
Zacharias forsvinnanden och
atermaterialiseringar ger stod till teorin
om att Jesus skulle kunnat ha varit
narvarande under aren 1965 till 1972, och
att materialet skulle ha kunnat Overforas
via BQRF, Brainwave Quantum Resonance Field
(resonansfalt fran hjarnvagor). Andra fall
av informationséverforing via BQRF har
undersokts vetenskapligt och har
dokumenterats sa tidigt som 2210 (bilaga 2).

Fallstudien TTT-JZ-1, for vilket detta
dokument ar den forsta rapporten,
initierades efter John Zacharias
atermaterialisering. (Han kommer fran och
med nu att betecknas med forkortningen JZ.)

JZs atermaterialisering ar den forsta som
detekterats av en oOvervaknings-prob, dock
har andra forsvinnanden och
atermaterialiseringar for JZ under perioden
2040 till 2046 dokumenterats i1 andra kallor,
och liknande forsvinnanden och
atermaterialiseringar av andra individer har
dokumenterats okulart fran 2144 och framat i
tiden. FOr att kunna samla vetenskapligt
hallbara data, for att i sin tur kunna skapa
forstaelse for mekanismen bakom dessa
fenomen, kommer nu JZ vara foremal for den
hogsta nivan av prob-monitorering, och NSA
kommer fortlopande att rapportera om sina
1akttagelser.
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JZ arbetade som ingenjor pa Boeing i
Seattle, USA, under trettio ar. Boeing
utvecklade och tillverkade vid denna tid
luftstromsburna farkoster, som kallades
flygplan (Gravity Drive var annu inte
uppfunnen). Via den sa kallade New-Age-
réorelsen, som var mest aktiv pa den
nordamerikanska vastkusten under de sista
decennierna av 1900-talet, kom JZ i1 kontakt
med EKIM 1985. Att l&sa boken och att
anvanda EKIMs mentala traningsmetoder fick
JZ att byta yrkesbana fran utvecklings-
ingenjor och chef till att bli
psykoterapeut, inom den psykologiska skolan
psykosyntes.

Psykosyntesen var en av de forsta
psykologierna under bérjan av 1900-talet som
beskrev vad som kallades ”’den
transpersonella dimensionen” av tillvaron,
vilken verkar likna den beskrivning som EKIM
erbjuder. Denna transpersonella dimension”
kan utgdra en mojlig forklaringsmodell for
forsvinnandena, men detta har inte kunnat
pavisas med de vetenskapliga metoder vi an
sa lange har tillgang till.

Vi tror att det ar av stor vikt att man
satter sig In 1 EKIMs metoder for mental
traning, och JZs tankemodeller och
livshistoria, for den kunskapen bedoms
nédvandig 1 den fortsatta undersokningen av
det ofdrklarade fenomenet med forsvinnanden
och atermaterialiseringar.

Kommande utredningar kommer att fokusera pa
sadana publikationer av och om JZ, som annu
inte analyserats av NSA, och kommer forstas
ocksa att fokusera pa JZs aktiviteter fran
nu och framat.
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Hittills har prob-monitoreringen och okular
spaning av JZ fungerat val, dock med
oforklarade avbrott 1 kontakten. Den
automatiska ateruppkopplingen i prob-
sparningen har hittills ocksa fungerat val,
men JZ har vid var och en av de tillfallen
dar detta hant bytt lokalisering, ibland
till platser mycket langt fran den plats dar
avbrottet skedde.

AR R T R e R e

Slut. NSA Rapport 2346-1001-3632
HOGKONFIDENTIELLT, CLF kod O.
Oktober 19 2346.

AR R T R e R e

&
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19 december 2346.
BLOGG-INLAGG: Soker - Sammanhang

Vidlkommen till min blogg
Tack, kare lasare, f6r att du géstar min nya blogg!

Jag antar att du har hittat den har bloggen for att
nagon talat om for dig att den &r har, och gett dig
web-adressen, eller att du som Stairway-medlem fatt
information fran ditt lokala center.

Jag antar ocksa att, vilka andra skél du &n kan ha
haft for att komma hit, sa ar ett sédkert nyfikenhet:
hur kan en person som forsvann 300 ar sedan vara
har igen, och hur &r det moéjligt for John Zacharias
att vara 400 ar gammal?

Jag kan forsdkra dig, jag ar bara hundra ar gammal,
och jag ar vid god héalsa. Jag har atervant av ett antal
skal, vilka kommer jag att beratta mer om i
kommande blogg-inlagg. Ett av skalen ar att skriva
den har bloggen, dar jag kommer att boérja beskriva
hur mitt liv var fére 2046. Jag vill gbra detta for att
ratta till ndgra av de missforstand och mytbildningar
om mig som person, som har uppstatt och vuxit
under de gangna tre hundra aren. Jag vill ocksa
skriva den har bloggen for att hjdlpa dig som laser
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den att f6lja den vdg mot andligt uppvaknande som
jag, och andra fére mig, har vandrat.

For att lata det jag berattar for dig att sjunka in, och
for att ni ska fa tid att diskutera innehallet med
varandra, kommer jag att géra inldgg bara da och da.
Sa klicka pa ’folja-knappen’ ovanfoér blogg-texten om
du vill fA meddelanden om blogg-uppdateringar.

Bade av tekniska skal och av sdkerhetsskal gar det
inte att lAmna nagra kommentarer under blogg-
texten, men du ar valkommen att maila mig pa min
gamla mail-adress mail@psykosyntesforum.se, som ar
kopplad till min gamla hemsida psykosyntesforum.se,
som Stairways huvudcenter har bibehallit aktiv under
alla dessa ar.

Jag bor i mitt gamla hem pa Videy, Island, som
Stairway-centret behallit ndstan exakt som det var.
Jag blev verkligen positivt 6verraskad nér jag fick se
allt som har hant har pa huvud-centret sedan jag
lamnade det 2046, med alla nya byggnader.

Jag har kontaktats av TSS-folket, sjalvklart, men i
stort har de hallit sig i bakgrunden, aven om jag
misstanker att det finns ett antal specialiserade
probar som 6vervakar varje steg jag tar...

Bilden under overskriften

Jag har lagt in en bild langst upp i den har bloggen.
Bilden ar en del av en stoérre bild, som gradvist
kommer att synas mer och mer i varje nytt
kommande blogg-inldgg. Bilden anger vilket steg pa
vagen mot mitt uppvaknande som jag kommer att

©PsykosyntesForum 2014 Sida 18 (282)


mailto:mail@psykosyntesforum.se

Stairway UTDRAG Lars Gimstedt

beskriva. Stegen definieras med utgadngspunkt fran en
gammal buddhist-tradition, tio bilder fo6r
meditationsfokus som kallas Tjuren och Hans Herde.
Dessa bilder, tillsammans med koan-dikter anvandes
fran 1100-talet for att trédna sinnet. Titta pa en
version som jag satte upp for lange sedan:

http:/ /psyvkosyntesforum.se/Svensk/PsF 0892 Tjure
n/PsF 0892 Tjuren_1.html , dar du till och med kan
lyssna pa mig nér jag laser texterna under bilderna
och de tre koan-dikterna som poetiskt kommenterar
varje bild.

Till héger pa topp-bilden har jag ocksa kopplat ihop
den buddhistiska traditionen med det format foér
sinnes-traning som Gregory Bateson beskrev i sin
cybernetiska teori Logiska Nivaer fran 1951. Logiska
Nivaer anvandes senare av Richard Bandler och John
Grinder nar de utvecklade Neurolingvistisk
Programmering, NLP, en psykologi som jag ofta
anvande nar jag arbetade som psykoterapeut,
tillsammans med psykosyntes.

Men nu, till min berattelse om min egen resa, en resa
som inneburit bade personlig och andlig utveckling
och uppvaknande.

*k*

Den forsta vindpunkten

Nar jag blev fyrtio ar gammal, i september 1986, hade
jag under hela mitt liv haft ingenjérens trygga
varldsbild: tillvaron styrdes av naturlagar. Aven om
mycket fortfarande var oklart vid den tiden -
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kvantfysiker hade borjat tala om markliga saker runt
orsak och verkan - sa kdndes naturlagarna trygga.
Aven om mycket var oként, var det bara en tidsfraga -
kunskapen om tillvaron hade 6kat {6r varje
generation, och skulle komma att fortsatta att 6ka, i
en allt snabbare takt.

De religitésa fick, for min del, halla pa med sitt, jag
brydde mig inte. Jag sag mig sjalv som en vanlig och
tolerant person (vilket jag fortfarande gor). Jag insag
att manniskor ar olika, och det var begripligt och av
foga vikt for mig att vissa inte hade kommit sa langt i
sin kunskap, utan behévde forklara det okdnda med
metafysik i stéllet f6r med fysik. Jag hade ként sig
trygg med att vetenskapens 6kande kunskap skulle fa
fler och fler att slappa sina gamla skrockfulla
forestallningar. Jag var fyrtio &r gammal, och jag hade
en lang hogskoleutbildning som kvantfysiker och
femton ars yrkeserfarenhet som utvecklingsingenjor
att luta mig emot.

Vad jag inte kunde férsta var méanniskors kritik mot
vetenskapen och tekniken som omansklig, ful och
torftig. Sjélv kunde jag kdnna mig upplyft av att
betrakta hur de datorprogram jag varit med om att
utveckla, kunde fa en flygplanssimulator att
efterlikna verkligheten. Jag kunde till och med fa en
stark upplevelse av teknikens inneboende skénhet,
nar de styrlagar jag utvecklat i simulatorn fick
provflygaren att tala om planet pa samma satt som en
hangiven ryttare skulle kunna tala om en sarskilt
vacker héast.
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Jag kadnde mig tolerant och hade ett 6ppet sinne mot
andra, och jag kdnde pa samma séatt gentemot min
fru Anna, trots hennes intresse av para-psykologi och
annat fran New-Age-rorelsen (New Age var
samlingsbegreppet for en rorelse runt andlig
utveckling som grydde pa den nordamerikanska
vastkusten under 1970-talet.) Jag diskuterade ibland
dessa saker med henne, nar hon last nagon artikel
eller bok, men jag lyckades aldrig riktigt 6vertyga
henne om det jag sjélv trodde: allt hon talade om
hade eller skulle sdkert fA en naturvetenskaplig
forklaring, aven om mer forskning ibland kan behdévas
for att forstd sambanden, ibland under manga ar och
till och med artionden. Men jag brukade inte envisas -
hon skulle sdkert komma att inse dessa ovedersagliga
fakta med tiden.

Men nar Anna borjade ga pa moéten for att lyssna pa
medier och spakvinnor, borjade jag kdnna mig
bekymrad. Ju mer hon beréttade entusiastiskt om de
“fantastiska” saker hon fatt hora, desto mer irriterad
kande jag mig, och &ven frustrerad éver hennes
naivitet.

Annas intresse av New Age 6kade mer och mer under
loppet av nagra ar, och hon talade allt oftare om hur

det hon hért om skulle féra manskligheten in i en ny
tidsalder, ”The New Age”.

Mitt tdlamod boérjade naggas i kanten, och det gjorde
att vara diskussioner blev allt mer anstrangda, tills
hon inte ens ville diskutera med mig langre — hon
beskyllde mig fér att vara trangsynt och trakig.
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Annas sociala liv bérjade innefatta fler och fler New-
Age-maniskor, och nar vi hade géster, eller gastade
andra, bérjade jag att kdnna mig allt mer utesluten.
Jag fick till och med for mig att de sag ner pa mig nar
jag holl mig utanfér deras diskussioner.

Det har borjade paverka min och Annas relation pa
ett negativt satt, och jag kdnde mig mer och mer
frustrerad. Jag grubblade standigt 6éver hur vi skulle
kunna hitta tillbaks till varandra igen, och jag
langtade tillbaks till tiden nér vi fortfarande kunde
diskutera vara olika sétt att se varlden, som vuxna
och mogna manniskor.

Men en dag under hosten 1986 hande nagot, som jag
langt senare i mitt liv skulle komma att betrakta som
den forsta riktiga vandpunkten mot den vag av inre
transformering som jag skulle komma att vandra.
Anna kom hem med ett hafte, som hon hade fatt pa
ett mote pa det New-Age-kafé nere i Seattle hon
brukade ga pa. Hon sa att hon ville beratta for mig
om det har seminariet, men bad mig att {6rst lasa
igenom héaftet, sa att jag Atminstone hade all
information innan jag "skulle komma med alla mina
vanliga invdndningar”, som hon uttryckte det.

Héftet handlade om en New-Age-bok som kommit till
via "kanalisering”. En kvinna hade hort "en inre
diktamen” fran en person som efter ett tag hade
berattat att han var Jesus. Denna inre diktamen hade
fortsatt varje dag under loppet av sju ar, och den
resulterade efter ytterligare ett tag i en bok som gavs
ut under namnet "A Course in Miracles”, langre ned i
héftet forkortat till ACIM. Boken var uppdelad i tre
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delar: en textdel med teori, en lektionsdel med 365
lektioner, och en larar-manual.

(Jag utgar fran att de flesta av er som laser den har
bloggen ar val bekanta med ACIM, eller En Kurs i
Mirakler, EKIM, som den fick heta i den svenska
oversattningen. Men, jag kommer att fortsitta att ta
med all information om EKIM pa det har sattet av
hansyn till de av er lasare som inte &r bekanta med
Stairway-rorelsen.)

Jag laste lydigt héiftet, men jag k&nde en starkare
irritation och frustration &n nagonsin - det hér slog
allt hon berattat om férut genom aren med
hastlangder, i sin stollighet. Haftet talade inte bara
om den transpersonella eller andliga sidan av
verkligheten, den hadvdade att den fysiska
verkligheten var helt och héllet illusorisk! Jag borjade
undra 6ver om hon kanske var pa vag in i nagon slags
religiés sekt, och jag kdnde mig riktigt orolig och
maktlos.

Exakt i detta 6gonblick intrédffade det, som jag senare
skulle betrakta som en vdndpunkt fér mig: en tanke
kom upp i mitt medvetande om att jag maste "radda”
Anna genom att fatta ett beslut, som jag senare
kunde férundras 6ver att jag 6ver huvud taget hade
varit villig att 6verviga: jag bestdmde sig for att kopa
boken, och att l&dsa den fran parm till parm, for att
sedan en gang for alla kunna bevisa féor Anna att
metafysiskt flum leder till man till slut tappar all
verklighetskontakt. Jag tog det har beslutet trots att
haftet beskrev boken som tung och mycket
omfattande - mer &n 1200 sidor lang.
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Jag kopte boken pa kaféet och avsatte en timme varje
kvall for att 1asa den, efter att jag kommit hem fran
mitt arbete, familjen hade atit middag och vara tva
barn, fyra och sju vid den tiden, hade lagt sig.

Redan i bokens inledning berdttade En Kurs i
Mirakler om tillkomsthistorien: hur en
psykologiprofessor, Helen Schucman, hade borjat fa
inre syner under manga ar, och hur hon trodde sig ha
blivit tokig pa riktigt nar ”en inre diktamen” borjade.
Hur hon anfortrott sig for sin chef pa psykologi-
institutionen pa det universitet hon arbetade, i
Columbia, USA, och hur han hade erbjudit sig att
hjélpa henne att teckna ned det hon hért, innan hon
bestdmde sig vad hon skulle gora.

Jag stordes mycket av hur tva vetenskapligt hogt
utbildade personer hade kunnat hamna i denna
“tankesoppa”, och jag borjade luta mer och mer at att
Helen Schucman drabbats av nagon slags psykisk
sjukdom, och att hennes chef Bill Thetford hamnat i
ett psykologiskt medberoende, som i litteraturen
kallas 7folie a deux”.

Men, en sddan misstanke skulle ju enkelt kunna
avfardas av Anna som att jag hade min vanliga
negativa och férdémande installning, och eftersom jag
hade lagt pa mig uppgiften att bevisa varfér ACIM var
bluff, laste jag entraget vidare. Boken var verkligen
tung — varje mening kdndes laddad med inneboende
mening och undermening. Att texten var utformad i
Shakespeares versmatt jambisk pentameter gjorde
inte uppgiften lattare.
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Eftersom jag hela tiden hade mitt fokus pa att spara
tecken pa forvirring och sinnesjukdom i det jag laste,
blev jag efter ndgra dagar mer och mer konfunderad
av den fullstdndiga franvaron av detta. Allt jag laste
kandes logiskt, genomténkt och mycket strukturerat.
Jag markte att texten refererade bade bakat och
framat i boken, pa ett satt som tydde pa att den som
satt ihop denna text hade full koll pa helheten.

Jag boérjade motvilligt ta in det boken faktiskt sade,
och min fokusering pa Helen Schucman, Bill
Thetford, och deras ”folie a deux” boérjade avta allt
mer. I stallet bérjade jag bli mer och mer stérd av
nagot annat &n ACIMs tillkomsthistoria: jag fann att
det jag laste vackte nagot inom mig. Mycket av det jag
laste kunde jag sympatisera med, som acceptans och
forlatelse gentemot andra, eftersom detta stdmde val
med mina egna grundlaggande varderingar. Men aven
sadant i budskapet som pa tankeplanet verkade
fullstédndigt verklighetsframmande, som att varlden &ar
en mental projektion uppréattad av ett kollektivt
medvetande, viackte nagon slags genklang djupt nere i
mitt undermedvetna, &ven om mina medvetna,
vetenskapliga, tankar gjorde uppror.

Det tog mig nagra manader att ta mig igenom hela
textdelen, drygt 600 sidor. Jag hade ursprungligen
tankt att mera skumma igenom boken, for att leta
efter "bevis for galenskap”, men jag fann mig sjalv
borja lasa langsammare och langsammare, for att lata
varje ord, varje mening, varje nytt begrepp sjunka in.

Nar jag kom till bokens andra del, de 365 lektionerna,
bestdmde jag mig f6r att géra kursen” - jag laste och
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mediterade 6ver en lektion varje dag. Jag borjade
dagen med att lasa igenom lektionen och memorerade
instruktionerna fér hur den skulle goéras under
dagen. Jag kopte till och med en billig digital
armbandsklocka, som jag kunde fa att pipa en gang i
timmen, fér att bli pamind om att repetera lektionen
regelbundet under dagen.

Man hade nu kunnat tro, att denna fé6rdndring av min
instéllning skulle ha férbattrat min och Annas
relation, eftersom jag nu hade kommit 6ver "pa
hennes sida”. Men, fér Anna hade haftet med
beskrivningen om A Course in Miracles mera varit ett
i raden av fascinerande New-Age-fenomen. I bérjan av
mitt lasprojekt tyckte hon om att diskutera den med
mig, men sa smaningom fick min fullstdndiga
fokusering pa min sjalvpatagna uppgift henne att
tappa intresset, och vi gled isar igen. Och mitt
ursprungliga mal, att "radda” Anna fran sina
vanforestéllningar, hade ju uppenbarligen ersatts av
nagot jag inte ens kunde klargéra fér mig sjalv.

Jag borjade grubbla 6éver min gamla bild av tillvaron,
och jag forsdkte att tdnka ut hur vetenskapen och
ACIMs metafysik skulle kunna existera samtidigt. Jag
var aldrig beredd att 6verge vetenskapen, men jag
boérjade 6ppna mig mot att vetenskapen kanske inte
kan beskriva hela tillvaron, &ven om den beskriver
den synliga och métbara delen av tillvaron pa ett bra
satt. Men ACIM fortsatte att stéra min kansla av trygg
stabilitet, som férut grundats av den vetenskapliga
synen pa tillvaron:

Lektion 1. Ingenting jag ser betyder ndgonting.
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Lektion 2. Jag har givit allt jag ser
all den mening som det har fér mig.

Lektion 3. Jag forstar ingenting av det jag ser.
Lektion 4. Dessa tankar betyder ingenting.

Lektion 5. Jag dr aldrig upprérd
av den anledning jag tror.

Mina forvirrade tankar och standiga grubblerier ledde
snart till en kdnslomassig och existentiell kris, och
jag borjade isolera mig fran andra. Jag blev en andlig
fullblods-sokare. Jag sokte igenom New-Age-affarer
efter andra bocker, som kanske skulle kunna hjalpa
mig att forsta. Tillvaron bérjade kdnnas som ett
gungfly, och jag sbkte efter alternativa beskrivningar
av tillvaron i bocker om buddhism, om meditation,
om zen, om kristen och islamisk mystik.

Jag fann manga andra publikationer, dar férfattaren
utgavs sig ha fatt innehallet via kanalisering fran
Jesus. Dessa var sallan lika omfattande som ACIM,
med jag stordes av hur de ofta motsade varandra och
motsade ACIM, aven om begreppen ofta var
samstammiga.

Jag deltog i ett méte om ACIM i Seattle, dar den som
redigerat och sammanstéallt A Course in Miracles fran
det ursprungliga manuskriptet, Kenneth Wapnik, var
den celebre gasten. Manga stéallde fragor till Kenneth,
men jag ville till varje pris tala med honom ensam, sa
jag vantade tills métet var slut, och de flesta hade
gatt. Nar jag till slut kunde fa Kenneth for mig sjalv,
berédttade jag om min andliga resa som hade borjat,
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och om min férvirring och frustration om alla dessa
olika kanaliseringar av Jesus. Kenneth lyssnade
talmodigt tills jag lagt fram mina problem. Sedan lade
han handen pa min axel, skrattade vanligt och sade
”Om vi skulle beméta alla de som pastdar sig tala med
Jesu rdst, skulle vi inte ha tid att gbra nagot annat.
Fortsditt att ldisa, och bilda dig din egen uppfattning.
Lycka till” Och med det ursaktade han sig med att
hans flyg snart skulle ga och vi skildes at. Jag kadnde
mig lite avfdrdad, men samtidigt ldttad — Kenneth gav
inte pa nagot satt intryck av att vara en sektledare
eller guru eller nagot at det hallet.

Jag sokte vidare, och bestamde sig for att férsdka
hitta nagon slags gemenskap, dar man diskuterade
ACIM. I den yttre del av Seattles fororter dar jag
bodde med min familj fanns ingen inom rimligt
avstand, och jag bestdmde mig da for att skapa min
egen gemenskap genom att anordna en kvéallskurs om
ACIM. Jag hade uppfattningen att ett bra satt att lara
sig nagot, ar att férsdka lara ut det till andra.

Att satta ihop materialet till kvallskursen och att leda
den tvingade mig att formulera ACIMs budskap med
mina egna ord, och jag satte ihop kursmaterialet med
manga bilder och diagram, vilket passade min
ingenjors-sida val. Att vara kursledare var ocksa en
nyttig erfarenhet fé6r mig, som bara hade arbetat med
datorer, berakningar och andra ingenjérer under hela
mitt liv.

Under perioden nar jag ledde kvallskursen, gick jag
igenom texten en gang till, och jag borjade gora
lektionerna en andra omgang. Nu hade jag kopt alla
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lektionerna tryckta pa sma kort, sa att jag standigt
kunde bdra med mig dagens lektion.

Eftersom lektionerna bygger pa psykologiska metoder,
som meditation, affirmation, visualisering och
liknande, bérjade jag alltmer att intressera mig for
psykologi, och till mitt andliga s6kande lade jag nu till
manga popularvetenskapliga bocker inom psykologi.

Eftersom psykologi intresserade Anna ocksd, boérjade
vi ha intressanta diskussioner igen, och ett tag
kandes det som om vi kom ndrmare varandra igen.
Men min intensiva, for att inte sdga fanatiska, torst
efter kunskap och insikter skapade ater ett avstand
mellan oss, eftersom Anna aldrig hade kunnat kdnna
igen sig i eller forsta min andliga kris. Och fé6r min
del, var jag fortfarande sa intensivt fokuserad pa den
intellektuella delen av sitt andliga s6kande, att jag
glomde bort att kommunicera pa ett dkta satt.
Monolog kan vara OK {ér en kursledare, men i ett
aktenskap fungerar det daligt.

Jag larde mig langt senare i mitt liv, att ett dkta
relaterande till en medmaéanniska skapas ur ett akta
och arligt kommunicerande. Som jag fungerade nu
reducerades var relation till vardags-sysslor,
férdldraskap och att administrera "projektet”
Familjen.

Den andra vandpunkten

Som en del i mitt sbkande, och pa grund av mitt ny-
uppvackta psykologi-intresse, anmalde jag mig till en
veckokurs i psykosyntes, eftersom kursprospektet
beskrev psykosyntesen som en psykologi som
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inkluderade den andliga dimensionen av tillvaron och
som sag manniskan som en i grunden andlig varelse.

Kursen, "Essentials of Psychosynthesis”, var en helt
ny upplevelse for mig, i det att den var
upplevelsebaserad, men manga icke-verbala 6évningar
som ledda visualiseringar, rollspel, fri teckning och
annat. I kursen fann jag starka paralleller mellan
psykosyntesens beskrivning av manniskan och
ACIMs beskrivning av var innersta natur.

Vad som jag langt senare skulle komma att beskriva
som “den andra vandpunkten” intraffade bara fyra
dagar in i den héar kursen: jag beslutade mig fér att
anmala sig till en fyraarig utbildning till
psykoterapeut. Jag kdnde starkt att psykosyntesen
kunde utgoéra en praktiskt konkret vag for att
forverkliga ACIMs budskap i mitt liv, men jag kunde
inte férklara fér andra eller for mig sjalv varfor jag
trodde detta.

Anna blev férvanad, forstas, men stottade mig i mitt
beslut, trots att det medférde en betydande utgift fér
familjen. Mina till A&ren komna forédldrar & andra
sidan, som sett fram mot att se mig goéra karridr inom
industrin, blev bekymrade: "John har hamnat i en
sekt’.

Psykosyntes-utbildningen innebar att jag paborjade
en “inre resa”, mot att lara kdnna mig sjélv, och mot
att ldra mig bli medveten om mitt Hégre Andliga Jag,
det som psykosyntesen kallar Sjalvet med stort S.
Den utgjorde ocksa, &n mer adn kvallkursen som jag
hade lett nagra ar tidigare, en grundlig utbildning i
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gruppsykologi. Att lara sig att anpassa sig till tjugo
andra med olika personligheter, i ndra samarbete
under fyra ar. Att lara sig konfliktlésning och att lara
sig utveckla sin empati.

Lika omvélvande som ACIM hade varit for min
uppfattning av varlden och den fysiska tillvaron, lika
omvalvande var psykosyntes-utbildningen f6r min
bild av mig sjalv, och av vem man egentligen ar,
bakom fasader och roller.

Vilse i dimman

De har tva intensiva och langvariga inre resorna som
hade upptagit all min tid och energi, hade nu fért mig
och Anna sa langt fran varandra, att Anna inledde en
relation med en annan man, och det ledde till
skilsméassa, smartsam for oss bada. Den sammanfoll i
tid med en ovanligt regnig och kall host ar 1991.

Och plotsligt rasade allt for mig, som alltid sett mig
som familjefar och lojal dkta man. Men tack vare ett
stabilt stdéd fran mina kursledare, fran min terapeut
(egen terapi och i grupp-terapi ingick obligatoriskt i
utbildningen) och fran mina vénner bland
kurskamraterna, red jag ut krisen med uppslitande
skilsméassa och separation fran mina barn, &ven om
jag fortfarande hade helg-kontakt med dem. De var
nu 11 och 13 ar gamla.

Det kdndes som att detta att férs6ka vakna upp, att
vilja finna nagot som var stoérre &n min tidigare
verklighet, bara hade lett till kvdvande smarta och
lidande. I stallet for att veta mer, kdndes det nu som
att jag visste mindre 4n nagonsin, fem ar efter min
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“forsta vandpunkt”, och jag hade inte en aning om var
i livet jag egentligen befann mig.

Overskriften fér detta blogginlagg dr Séker —
Sammanhang. Den {férsta bilden i Tjuren och Hans
Herde och texten under den paminde mig om hur jag
hade beslutat mig for att soka efter nagot som kants
avgorande viktigt for mig, men hur jag nu hade gatt
fullsténdigt vilse:

Séker efter vad? Tjuren har aldrig kommit bort.

Men utan att veta det har herden gjort sig
frdmmande for sig sjélv och da férlorades tjuren i
dammet.

Bergen hemma fjéirmar sig mer och mer, och
plétsligt befinner han sig pa stigar som gar hdrs
och tvdirs. Hunger efter vinst och rddsla foér forlust
blossar upp som eldsvddor, och dsikter om rditt
och fel star mot varandra som spjut pa ett
slagfdilt.
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Men samtidigt, nar jag sdg hur Herdens resa fortsatte
i boken, kdndes denna text pa nagot satt &nda som
en trost. Manga andra hade uppenbarligen upplevt
samma sak som jag, och 6verlevt...

&
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