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77. TALBLOCKERING

(Frén Mastering Blocking and Stuttering, Bob 6. Bodenhamer)

Oftast anvinds stamning som term. Talblockering ér dock en mer dndamadlsenlig
term, eftersom den beskriver huvudproblemet i talstorningar av stamningstyp.

Talblockeringen orsakas av att PSS (personen som stammar) i vissa specifika
situationer hamnar i ett /nldrt och betingat tillstand préglat av nervositet,
tankeldsning (av andras férmodade instillning), anspdnning och paféljande
muskuldra spasmtillstand.

Eftersom det ndstan alltid finns andra tillstand ddr PSS talar flytande, dr
talblockering /ntfe ett fysiologiskt problem, utan ett psykologiskt. Trots att
talblockeringen av PSS upplevs som en “verklig" muskuldr stérning utan tydlig
yttre orsak, dr den ett symptom. Symptomatisk behandling, till exempel
taltrdning, dr darfor relativt verkningslos, och kan dessutom férstdrka PSS
negativa sjdlvbild som kronisk stammare.

Mekanismen for talblockering féljer samma manster som vid panikdngest, och kan
dskddliggéras via samma typ av figur som "hotspiralen”, hdr kallad stamnings-

spiralen:
Trigger-situation.
Upplevelsen ékar.

Stress, anspdnning,
grund andning, spdnd
halsmuskulatur och

mage, hgjd puls, etc.

Fokus indt + PP3,
undvikandebeteenden

Tolkning: “nu
hander det - igen!",
aktivering av

negativ sjdlvbild.

Processen dr helt undermedveten och tidsrymden fran trigger till talblockering dr
nagra sekunder. Precis som vid panikangest dr det undvikandebeteendena som gor
att cirkeln fortsdtter och forstdrks. Typiska undvikandebeteenden dr att undvika
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vissa startbokstdver, att undvika vissa situationer, avledande beteenden som
skdmtsamhet, gester, grimaser, etc.

Triggers har ofta sitt ursprung i barndomsupplevelser, och / eller i prdgling
genom andras negativa beskrivningar av en sjalv.

Taltrdning fokuserar bara pd ett av stegen, den muskuldra anspénningen, och i
allmdnhet inte pa de andra stegen i stamningsspiralen, och har av denna anledning
mycket begrdnsad verkan.

Det inldrda och betingade inre tillstand, som klienten via stamningsspiralen
hamnar i, uppfyller dessutom i allmdnhet “PPP-kriterierna™:

Personlig: Klienten tolkar sin oférmdga som en personlig egenskap, och tenderar
att identifiera sig med den - "mitt talformaga dr fel pd, och det dr det pd mig
med.."

Paverkar allt: PSS generaliserar sin talstérning till livets andra omrdden.
Talstérningen paverkar sjdlvbilden, sd att PSS avstar ofta frdn hogre
utbildningar, sociala sammanhang, relationer.

Permanent: Efter att i manga ar forsokt fa bukt med sin stamning och sin
talblockering, hamnar PSS i évertygelsen att tillstandet d@r permanent - “ jag har
stammat sedan jag var liten. Jag har dgnat tusentals timmar och tusentals kronor
at det, och jag stammar fortfarande..."

Samtliga dessa P:n dr forstds falska.

Talblockeringstillstandet dr komplext, och kan beskrivas med nedanstdende figur,
“stamningshexagonen”, ddr det komplexa sambandet och det 6msesidiga
beroendet mellan ett antal inblandade faktorer askadliggérs:

Fysiologiska
reaktioner

Beteende

Intentioner / Kdnslor

Overtygelser Perception
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