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1. Psykosyntesens modell av vart psyke

Psykosyntesen dr en transpersonell psykologi. Den férscker att beskriva bade var
personlighet, vart “normala psyke”, och vart andliga jag, som betraktas vara bortom
(trans-) det individuella, det personliga.

Jaget: ett oférdnderligt centrum i var personlighet. Ett centrum av observation och
vilja. En “klar plats” ddr jag ser och kan anvdnda mina delpersonligheter.
(Symboliserat som mittpunkten i “Assagilois Agg" hdr nedanfor.)

Sjdlvet: vart Andliga Jag, som transcenderar personligheten.
(Symboliserat som den éversta |juspunkten i "Assagilois Agg" nedanfér.)
Fran Sjdlvets utblickspunkt dr Jaget en reflektion av Sjdlvet nere i personligheten.

Eller, med en annan bild, ar Jaget ett
prisma som bryter det vita andliga |juset
frén Sjdlvet till manga olikfédrgade
ljusstrdlar - de olika uttrycken via
personligheten for Sjdlvets Kunskap och
Vilja. Dessa uttryck kan vara positiva,
konstruktiva men ibland ocksa
distorderade, destruktiva.

Denna skrift behandlar Sjdlvets Vdgar -
de sju olika huvudtyperna av Sjalv-
férverkligande sGsom de beskrivs i
Psykosyntesen (ref. Piero Ferrucci,
Inevitable Grace, 1990, ISBN 1-85274 -

064 -7.)
4 * Ordet “Sjdlvforverkligande” ska tolkas

) L bokstavligt: det avser inte Jagets ldngtan
?., ' f\ till att nd Sjdlvets niva (en kraft som
‘ ocksa paverkar), utan Sjdlvet som
d r strdcker sig ned, utovar Sin Vilja, drar
oss till Sig.

-

De sju olika personlighetstyperna fér dessa Vdgar beskrivs ocksa, med konstruktiva /
destruktiva aspekter, med den “psykosyntetiska ldxan" som varje personlighetstyp kan
behdva upptdcka och arbeta med.

Beskrivningen av personlighetstyperna betyder inte att mdnniskor utgor enav dessa
typer, utan en typisk personlighet dr alltid en kombination av flera typer, som kan finnas
representerade som olika delpersonligheter, eller blandat i nagon proportion i
grundpersonligheten.
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Personlighetstypen leder oftast till att personen omedvetet vdljer “tillhGrande” Vdg,
men ibland dr det /nte sa. Sdrskilt ndr en persons grundpersonlighet dr en blandning av
flera typer, eller en delpersonlighet har blivit dominerande framfér andra, och dessa ar
mer férbundna till personens egentliga Vdg.

I dessa fall kan det krdvas en medveten anstrdngning att hitta sin Vég, eller s kommer
detta upp via en kris ndgonstans mitt i livet. "Den psykosyntetiska ldxan” blir i detta fall
att aktivera och utveckla de aspekter i grundpersonligheten som "hor ihop” med ens Vag.

* Kk
Typologin for personligheter i denna skrift har kopplingar till en annan typologi som
anvdnds pa PsykosyntesForum: Elementitet (sok efter denna term pd hemsidan).

I slutet av denna skrift dr dessa kopplingar beskrivna, och de motsvarande
Elementitets-typerna listas.
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2. Kdrlekens Vdg

Mdnniskor pd denna Vdg kan under vissa perioder
komma att fokusera pd Kdrleken, under andra pa
Upplysning. De arketypiska energierna Karlek och
Vilja balanserar varandra pd detta sdtt, i de andra
Végarna sker det pd andra sdtt.

Kdrlek upplevs som Enhetens, Samharighetens
energi. Kdrlekens yttersta mal d@r stdandigt
expandera mot fullstdndig samhorighet, altruism.

Mindre och mindre fokus pd den egna individen, mer
och mer ett "kall”, att bli dragen mot
gruppmedvetande, kollektivt medvetande.

Uttryck: att tjdna, att hela.

Ett av de tydligaste exemplen pd uttryck av Kdrlek d@r Jesus, pa uttryck av Upplysning dr
Buddha. Bdgge verkade dock strdva mot samma mdl, allas samhérighet.

Sjdlvférverkligandet nas genom Andlig Kérlek. Att fornimma Gud i kérlekens alla
uttryck. Att se Gud i naturen, att se Gud i varje medmadnniska. En strdvan efter att allt
levande ska inkluderas i en enda samhérighet.

Uttrycket gdr mer och mer mot ovillkorlig kérleksfull godhet, mildhet och visdom. Det
som borjar som att utova kdrlek, blir till slut att vara kdrlek. Medkdnsla, kdnsla av att
vara férbunden med néstan. Relationen dr viktig, inte pa grund av egots behov, utan pa
grund av relationens helande verkan.

De traditionella teknikerna fér att séka Upplysning pa Kdrlekens Vdg dr meditation,
kontemplation. Mdlet med dessa tekniker dr att 6ppna hjdrtat, vicka ldngtan efter att
tjdna och hela, att lara sig kdnna igen dkta Kadrlek.

Mdlet har uttryckts pd olika sdtt i olika religioner: Jesus - "Jag dr Vdgen”, buddhismen -
bodhisavan. I psykosyntesen: att kunna identifiera sig med sitt Sjdlv, som Guds verktyg
i vara relationer med var ndsta och i vart tjdnande, var helande uppgift.

Ovning i par: Slut 6gonen. Minns ett tillfdlle ndr du kdnde dig dlskad, accepterad och
sedd. Lamna bilden, kvar i kdnslan. Rikta kdnslan mot en del av dig som du tycker om.
Rikta den mot en del av dig som du inte tycker om. Vidga kdnslan mot en person du
tycker om. Vidga den mot en person du ogillar / har svarigheter med. Vidga kédnslan fill
att omfatta hela Sverige. Hela Virlden. Hela Universum. Lat nu Kérleken fléda igenom
dig, ppha dina égon och lat den fléda mot din partner. Fatta hans/hennes hinder, lat
Kdrleken stromma genom dina hdnder.
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Kdrlekens Personlighetstyp:

(Not: T fortsdttningen anvands maskulint genus, han/honom, etc. Med detta avses ingen
vdrdering, utan gérs for att oka ldsbarheten.)

“Kdrleks-typen” motiveras frdamst av kdrlekens natur, antingen med
ett introvert eller extrovert uttryck. Relationer dr viktiga. Den
introverte kdrlekstypen fokuserar pa sina egna reaktioner, kinslor,
tankar i relation till andra. Den extroverte karlekstypen fokuserar
p& omvarlden. Bli bekrdftad, berérd, uppskattad. Eller ha en relation
med speciella saker / foreteelser, vara kdnslomdssigt bunden till
dem.

Kdrlekstypen kan bli 76r bunden till mdnniskor eller ting. Kanslomdssigt finns ett fokus
pd att infoga, innesluta, tillhéra. Att fa tillhora sjdlv, att vilja innesluta alla andra.
Rddsla for separationer. "Jag dlskar dig!" kan underférstdtt betyda "Alska mig!”

Karlekstypen dr ofta “magnetisk”, mdnniskor dras till honom. Han aktiverar rddslan hos
andra for att vara ensam.

Stor kdnslighet fér vad andra kénner, ibland for stor. Vil utvecklad férmaga att
intuitivt veta vad som pdgar omkring honom, vilket kan leda till att han tappar fokus pa
vem han dr sjdlv - Juddiga granser.

Typiska yrken: hjdlpande yrken - skoterskor, terapeuter, etc.

Den Mentale Kdrlekstypen dlskar kunskap, dlskar att kopa bocker (utan att
nodvandigtvis ldsa dem), dlskar information. Strdvar efter att fa in och inkludera a/la
aspekter av ett problem - kan ha svdrt att ndgonsin komma till ett beslut. Det finns
alltid nagot mer som han maste ldra sig innan han kan tillata sig att gora det han ldngtar
efter att gora. Den Mentale Karlekstypen kan férlama sig sjdlv med sin vilje-energi.

Kdrlek, som den arketypiska energi det dr, behdver alltsa inte nédvdndigtvis komma till
uttryck kdnslomdssigt, utan kan upplevas och uttryckas dven bara mentalt eller
kroppsligt. Den gemensamma ndmnaren dr att inkludera, vilket kan bli en fallgrop bade
kdnslomdssigt, mentalt och/eller kroppsligt.

Kdrlekstypen som hjdlpare kan ha svart att urskilja mellan all den information han
skaffar sig fran den han vill hjélpa, och den "réda trdden”, kan ha svart att ha en sund
distans till den andre och den andres dde.

Kdrlekstypen som den hjdlpte kan drivas av att vilja géra Ajdlparen néjd genom att fa
den ena insikten efter den andre, men kan omedvetet undvika att komma till vad dessa
insikter ska betyda i verkliga livet.

Psykosyntetisk ldxa: att hitta en balans mellan den dominerande energin Kdrlek och den
komplementdra energin Viljan. Detta kan ske genom renodling av kdrlekens uttryck,
genom disciplin och urskillningsférmdga.
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3. Handlingens Vdg.

Stenhuggaren kan uppleva sitt arbete som
1) Jag hugger sten hela dagen...

2) Jag fortjdnar mitt levebrad.

3) Jag dr med om att bygga en katedral.

Sjdlv-férverkligande genom handling.
Dessa handlingar kan vara alldagliga, men
gors med full uppmdrksamhet, med 100 %
fokus, med kdrlek och med ett stdndigt
medvetande om det hégsta madlet.

Att underkasta sig Karleken till ndstan i
handling, att omedelbart och utan
tveksamhet maota ndstans behov.

Mdnniskor pa denna Vég ér ofta 6dmjuka, gér oftast alldagliga saker, i det tysta. De dr
inte kdnslomdssigt bundna till resultatet, Kdrleken uttrycks i sjdlva handlandet. Nagra
av dessa blir ibland vidlkdnda, som Moder Teresa, Albert Schweitzer, Florence
Nightingale.

I Osterlandet kallas denna Vdg fér Karma Yoga.

Manniskor pa Kdrleken Vig och pa Handlingens Vig kan hamna i konflikt ndr de
tillsammans ska hitta sdtt att uttrycka sin kdrlek och medkansla, eftersom de inte har
samma sprdék for detta.
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Handlingsmdnniskan, Agerandets personlighetstyp

Styrkor och kvalitéer:

Saker blir gjorda. Direkta och begripliga budskap.
Ledarskap, férmaga att delegera. Osjdlvisk. Osentimental
men bryr sig om. Effektiv. Skicklig vilja.

Potentiella svagheter och distorsioner:

Kan skapa réra. Riskerar att gora misstag, att sdra andra.
Kan ga in i rollen "rdddaren” och ddrvid ta ett orealistiskt
stort ansvar. Kan forlora sig i detaljer.

Handlingsmdnniskan dr inte sa mycket i sina kdnslor. Pdlitlig, rader sig sjdlv. Kompetent,
ibland mdsterskap, rationell, kreativ.

Kan bli spdnd, otdlig. Kan vara trdngsynt, tycker inte om psykolog-snack, ointresserad av
filosofiska aspekter. Blind for estetiska vdarden. Kan ibland “géra for mycket” for att
visa sin kompetens. Kan vara ddlig pa att delegera. Kan ldgga sig i pa ett okdnsligt sdtt.
Kan vara éverdrivet kdnslomdssigt bunden till att skapa synliga resultat.

Psykosyntetisk hemldxa:

Mer reflektion pd avsikt, varféor ndgot behaver goras, att forsoka integrera Karlek for
att balansera Viljan. Reflektera éver sina personliga motiv. Att ldra sig att forstd de
andra personlighetstyperna och deras Vdgar. Att ldra sig att ge utan att uppoffra sig.
Att utveckla de andra personlighetstypernas kvalitéer, som musik, konst, rosors doft,
att ldra sig att lyssna, att ldra sig Konsten att Vila. Att utveckla en férmdga att se det
Heliga i vardagliga handlingar, att hitta en kdnsla for Helheten.
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4. Hadngivenhetens Vdg

Vi dr alla hédngivna nagot. Det kan vara 6ud,
men det kan ocksd vara kroppen,
sportresultat, konst, partnern, ...

En andlig hangivenhet innebadr ett totalt
fokus pd att séka Gud. Kvalitén ér eld,
passion, “det brinnande hjdartat”. Starka
kdnslor, langtan efter extas.

Nyckelord dr 6verldmnande, att slappa
taget, tillit. "Inte min vilja utan Din"
Att dverldmna sig dr forstas en kvalitet
som finns i alla Vdgar, men hdr ar det
centralt och finns ofta som ett
aterkommande tema.

Att vara som ett barn, som kan sldnga sig fran en hég mur, i fullstdndig tillit till att hans
pappa eller mamma kommer att fanga upp honom.

Ibland en mycket sensuell, till och med sexuell, upplevelse. Har ibland kallats “Det
Gudomliga Aktenskapet." En utprdglat kdnslomédttad Vég, upplevelser leder ofta till grét,
skratt, extas. Upplevelser av att uppgd i Det Vita Ljuset.

En icke-rationell Vdg, i kontrast till Upplysning pa Karlekens Vdg. Att ge sig till sin
Hdngivenhet utan att férvdnta sig ndgot tillbaks. Fértroendefullhet, lojalitet.

Den frdmsta tekniken dar bon. En direkt kontakt med langtan efter Gud, med lidandet i
att vara separerad. En strdvan efter ett inre renande, mot det avskalade.

Distans ftill varldsliga ting, vilket ibland kan ta det distorderade uttrycket av at+t
misskota sin kropp.

Ovning: Vad fér ditt hjdrta att sjunga? Hall kvar detta. Forestdll dig en strand, fore
gryningen. Simma i det |jumma vattnet, in i den uppgdende solens spegling. Simma in i
solljuset, bli ett med Solen. ... Atervind till stranden, reflektera.
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Idealisten, den Idealistiska personlighetstypen:

Positiva kvalitéer:

Djup, drlighet, serios. Orddd, generss. Medvetna inre
vdrderingar. Kdnsla av att veta, intuitivt. Oskyldig renheft,
som ett barn. Kdnslomdssig intensitet. Kontakt med inre
kvalitéer hos andra. Kunna kommunicera direkt med Gud, till
och med kunna vara arg p@ Honom. Ha en levande
kdrleksrelation till Gud.

Typiska yrken: Munkar, nunnor, vissa politiker, mil jokdmpe.

Distorsioner:

Den oombedde missiondren, “Detta dr Sanningen”.

Brist pa respekt, démande, kan vara aggressiv.

Passionerad hangiven karlek kan vdndas till passionerat hdngivet Aat.

Kan uppleva sin kropp som ett hinder mot hdngivenhetens passion - kan leda till att
misskota kroppen, eller att utsdtta den for overdriven disciplin (fasta, for lite somn,
daglig laxering, etc.)

Brist pd humor - "detta dr s@ oerhort viktigt". Overdriven drlighet, ingen
sjdlvmedvetenhet. Kan tappa kdnslan fér proportioner, bli trangsynt.

Tendens att utesluta, att separera sig fran “fiender” till Saken. Idealismens tyranni,
fanatism.

Psykosyntetisk ldxa:

Disidentifikation. Humor. Utveckla férstaelse och acceptans fér andras Vdgar. Att
utveckla férmdga att innesluta andra, skapa samhérighet. Utveckla en kdnsla for
proportioner. Att renodla och balansera hdngivenheten med andra kvalitéer som mental
férmaga, praktiska fardigheter, Skicklig Vilja.
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5. Skénhetens Vdg

o Utvecklad férmaga att férnimma, att se Skénheten

g5 e till och med i det ftill synes fula eller alldagliga.
; g /] Kreativt seende. Férldtande sinnelag. Férmaga att
) A% se vad dr, att se den inre essensen. Kunna se det
_ % som dr bortom normen for vad som betraktas som
‘ﬁ i P‘ D) > vackert, bortom det som dr mode.

7 'Y Q Férmagan att se skanheten “sl@ ut” ndr vi betraktar
A f“ - nagon / ndgot tillrdckligt ldnge: yttre skénhet - inre
N re / *%’ skonhet - arketypisk skonhet - det Gudomliga,
: Kdllan for Skonhet.

“Nar vart universum dr i harmoni med manniskan ... kanner vi det eviga som Sanningen
och upplever det som Skonhet." (R.Tagore och A. Einstein, 1930.)

Den kreativa / artistiska personlighetstypen:

Kdnslig, kdnslosam, sinnesstdmning som ofta pendlar mellan extremer: smdrta - extas.
Intensitet, kan inte se en “mellanvdg”. Gor ofta “konst” av allt, dven vardagssysslor som
matlagning, sin egen klddsel, sex, trddgardsskatsel. Kan vara intuitiv, férmdga att se
eller kdanna dolda meningar.

Modus Operandi: fungerar bdst ndr livet kdanns som en kamp - “Dramaprimadonna”,
“Dramahjdlte”, dras till Lidandet, som upplevs férdadlande. Strdvar efter harmoni, men
via konflikt. Konflikttypen kan till och med vdltra sig i det fula, det smdrtsamma, for att
forstdrka polariteten mellan det fula / vulgdra och det vackra / harmoniska. Kan ha
manodepressiva personlighetsdrag.

Eller, kan ocksa vara typen "Harmoni, kosta vad det kosta vill". Vill bara se det vackra i
allt, ndr detta har uppnatts vill han bara vara ifred - "Gunga inte baten!”. Kan frukta det
fula, vilja fortrdnga det fula, det vulgdra, det grova, Skuggan. “Positive Thinking" kan bli
“Positive Stinking". Vill se mening i a//t. Kdnslomdssig bundenhet till form.

Kdnslomadssig aspekt: attraheras av det dramatiska, vilket kan vara ett forsvar mot
verklig smdrta.

Mental aspekt: Kan bli beslutsforlamad, fastna i stdndiga polariteter, allt dr antingen /
eller. Kan lida av brist pa disciplin, kan vara opraktiskt lagd.

Psykosyntetisk ldxa: Integration. Att stanna pd samma stdlle tillrdckligt ldnge for att
se realiteten, det verkliga. Utveckla ett konsekvent handlande, att bli mer mdlinriktad
och envis. Att hitta kdnslan av icke-bundenheft till form, till utseende, att ldra sig “svava
upp éver slagfdltet”, ldra sig att desidentifiera fran sina dominerande delpersonligheter.
Utveckla sin humor.

Ldra sig att ldmna nivan antingen-eller (ddr enda méjliga “losningen” dr kompromissen,
vilket fér denna personlighetstyp innebdr leda), och i stéllet hitta nivan “gver” :
syntesen, integrationen.
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6. Vetenskapens Vdg

Det rationella tdankandets Vdg, att anvdnda
konkret mental férmaga for att
transcendera sig sjdlv mot Vetandet.
Beredd att betrakta, studera, reflektera
tillrdckligt ldange for att se djupare och
djupare: materia - naturlagarna - inherent
intelligens - “"kosmisk konstruktionsritning"
- 6uds Tanke:

“Inte min tanke, utan Din Tanke."

Att stdndigt ha hypoteser, men ocksa
standigt vara beredd att 6verge dessa for
ett nytt paradigm. Lojal mot det reella,
odmjukhet. Uppvisar stort mod under
perioder av ofrstaelse och icke-acceptans
frén omvdrlden. Arlighet. Stravar alltid att
sortera ut det relevanta. Kdnner vérdnad
infor den inre skonheten hos naturlagarna.

Total koncentration, ibland grdnsande till meditativ hdangivenhet. Disciplin, strukturerad,
systematisk, objektiv, intellektuellt drlig, fokuserad. Samtidigt alltid 6ppen for nya
strukturer, aldrig bunden av det konventionella. Kan uppleva egna stora vetenskapliga
upptdckter som “peak experiences”, nastan av andlig natur.
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Den Vetenskapliga personlighetstypen:

Huvudsaklig motivationsfaktor: torstar efter kunskap om den
‘ \ yttre varlden.

@ Typiska yrken: Instruktor / utbildare. Kirurg, ingenjér,
vetenskapsjournalist, forskare.

| Personlighetsegenskaper: Intelligent, nyfiken. Vill veta utan
att ha fokus pa det direkt praktiskt anvidndbara. Kdrlek ofta

riktad mot saker, idéer snarare dn mot personer. Blir inte trétt av att tdnka, utan
tdnkandet ger energi. Kan ibland till och uppfattas som manisk. Ordentlig, strukturerad,
bra pa évergripande systemtdnkande.

Ibland inte sa stor social kompetens, kan vara klumpig / okdnslig i relationer. Kan
uppfattas som kdnslokall eller vara avskuren fran sina kdnslor eller ha ett grunt
kdnsloliv.

Kan férlora sig i detaljer, “tappa trdden”. Overidentifiering med det konkreta tdnkandet
kan begrdnsa utvecklandet av intuitionen. Kan “"krocka” med utpraglade “kdrlekstyper”,
eftersom deras vdrldsbilder éver huvud taget inte dverlappar ndgonstans.

Kan férlora kontakten med innebérden, den djupare meningen, med det de arbetar med
och kan dgna sin kreativa férmdga till rent destruktivt arbete som vapenutveckling,
utveckling av tortyrmetoder, av metoder for folkmord.

Psykosyntetisk ldxa:

Att utveckla balans mellan hjdrna och hjdrta. Att hitta en inre acceptans for Livets
Inneboende Mysterium (som vetenskapen aldrig kommer att kunna forklara). Att
utveckla sin intuition, framfér allt pa den kdnslomédssiga nivan. Att ldra sig hantera sin
vrede, att tillata sig vara oresonabel, orealistisk, obegriplig, utveckla sin "djuriska” sida.
Utveckla kontakt med kroppen.
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7. Viljans Vdg

Arketyper: Hjdlten, Hjdltinnan.
Konfronterar och transcenderar den
ursprungligaste rddslan, den for doden.
Riskerar sitt liv for en Hogre Mening
(dock utan masochistisk sjalvuppoffring).

Dodsfruktan kan vara symbolisk, ndr den
ligger pa delpersonlighetsnivd (att ndgot
kan d6 inom en sjdlv). Att acceptera
kroppslig smarta.

Att transcendera personlighetsnivan, att
stdlla upp for en Hégre Sak och att vaga
konfrontera konsekvenserna. Att strdva

efter att vara Vilja, snarare dn att utova
den.

Att agera extrovert, att vaga ta risker,
att vdga vara ens Bédsta Jag. Avskalad
enkelhet, ha kraft fran fullt fokus pa
Mdlet, att agera direkt och malmedvetet,
med en intuitiv kdnsla av att det ar Ratt.

Att agera pa egen hand, dven ndr man tillhér en grupp. (Hjdlten stéttas bdst om gruppen
har medlemmar pa Kdrlekens Vég.)

Sjdlvférverkligande genom att vara Vilja.
Viljetypen:

Kan likna organisatéren (se nedan), men hdr dr motivationen inte ordning utan Kunna
Pdverka, Makt.

Ledare, personer i maktstdllning. Kan vara skrupelfri, tavlingsinriktad. Trivs i den
materiella vdrlden, men later inte materien stoppa sig utan skdr igenom om nédvindigt.
Detta kan leda till misskétsel av kroppen, exempelvis maratonlopare.

Foredrar att agera ensam. Stravar inte nodvandigtvis efter att inkludera alla eller att
organisera andra fér att uppnd ett gemensamt mal. Att agera ensam upplevs som ett
satt att undvika onddiga hinder.

Tenderar att undertrycka kinslor, som upplevs utgéra hinder i Vdgen mot Mdlet. Kan bli
otdlig 6ver andras kdnslor.

Mentalt duktig att "hugga sig igenom sndrskogen”. Kan se skogen trots alla trdn. Kan
ocksa bli trangsynt, kan tendera att bara se en lésning och bli kdnslomédssigt bunden till
denna.
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Nar viljetypen stdlls infor ett till synes olgsligt problem, dven
om detta handlar om relationer, kdnslor, etc, dr den typiska
reaktionen "det hdr maste fixas!", och energin ldggs pa att hitta
nya metoder, nya verktyg for att “fixa" problemet.

Viljetypen kan vara intuitiv, men oftast pa en allmdn niva,
globalt, nationellt, och mer séllan pa individniva.

Kan vara ren maktmissbrukare. Kontroll, manipulation. Rddslan
hdr dr impotens, att tappa kontrollen. Over andra, sina egna
kdnslor, terapeuten...

Psykosyntetisk ldxa:

Att utveckla God Vilja, hjdrtats energi. “Inte min vilja utan Din."

Att utveckla sin férmdga till tillit, s@ att han kan sldppa taget.

Utveckla medkdnsla och férstaelse.

Att utveckla férmdgan till kdanslomédssiga relationer, att tilldta sig sjdlv att Adnna att
han verkligen behover karlek.

Att ldra sig att samarbeta.

Att ldra sig disidentifiera sig fran Mdlet, Saken, att upptdcka Livets andra aspekter,
att ldra sig att njuta av rosors doft...

Att ldra sig urskillning mellan vad som mdste férstéras, limnas bort, sldppas och vad

som dr bdst att behdlla, att varda, att transformera.
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8. Ritualens Vdg

Att forena materia och ande. Att bygga i
materia, i form, fér att vdcka och hadlla det
andliga. Att anvdnda materia for att
transcendera materian.

Ritual = form med rytm.

Att bygga Broar, genom form, genom att
skapa ritualer som aterférenar oss med
det andliga. Att bygga Broar mellan jord
och himmel.

Ritualen kan vara en dans, genom vilken
kroppen gors till det fordon som for oss
till det Gudomliga. Ytterst kan kroppen
transcendera sig sjdlv och b/ Gudomlig
energi, ddar den forkroppsiigar Anden.

Strdvan efter den Ideala Relationen, den
Ideala Strukturen.

Exempel:

FN dr en organisatorisk form som hdller samman diversitet fér att skapa enhet, via
byggandet av broar, via skapandet av Ideala Relationer mellan ldnder.

Vi har sett hur nya nationer skapas, med nya ritualer, nya former, nya symboler, for att
skapa nya fordon fér sammanhdlining.

Den japanska te-ceremonin.
Katedralen, kyrkan: gudomligt orienterad arkitektur.
Distorsioner:

Nazismen, Ku Klux Klan. Distorsioner utmarker sig ofta genom att /nk/uderande byts mot
exkluderande, genom att ritualen, formen, skapar en exkluderande grupp, som projicerar
sin Skugga pa "de andra”,
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Organisatoren, den Organiserande personlighetstypen:

Strivar efter att skapa form som ska bidra till att avsikten uppnds,
genom att fa olika delar, olika ménniskor att interagera via Ideala
Relationer, i en systematisk ordning.

Han har rituell ldggning, dras till form, system, ordning. Ar ofta en
"starter”, trdkas ut av att verkstilla, att underhdlla system, att
férvalta. Kan bli fange i sina egna system, kan tappa kontakten med
avsikten - byrdkraten. Kan ocksa vara kreativ, kan befria lasta
energier, gora manniskor friare och gora det magjligt for dem att géra sina uppgifter
effektivare.

Ar som bdst rdttvis, iakttar samma regler for alla. Ndr systemet, ritualen, fungerar, blir
inte kdnslor ett hinder.

Han kan ocksad tappa kontakten med att det handlar om ménniskor, organisationen,
ritualen som verktyg blir viktigare dn ménniskorna.

Nyckeln pd denna Vdg dr att alltid komma ihdg att systemen, organisationen, ritualen dr
verktyg for att tjdna.

Psykosyntetisk ldxa: Att stdndigt aterknyta med mdlet, med avsikten. Att ldra sig sta
ut med tfempordrt kaos. Att utveckla sin Goda Vilja.

Gruppdvning: Var och en tar med ett féremal, en symbol. Sitt pd golvet i ring, hall
varandra i hdnderna en stund. Var och en visar sitt féremal och berdttar vad den stdar
som symbol for, ldgger den i mitten av ringen. Ndr alla dr klara med detta, far nu alla,
med varsamhet och respekt, flytta vilket féremal som helst tills Ideala Relationer,
Ideal Ordning skapas. Nar det kdnns som att det ar klart, affirmera genom att under
tystnad hdlla varandras hdnder.
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9. Koppling till andra personlighetstypologier

Féljande tabell beskriver kopplingen mellan olika personlighetstypologier och de olika
typiska personlighetstyperna pa Sjdlvets Vdgar.

Generaliserande

FJ NP TJ

Kdnnande Intuitiv Varseblivning Tdnkande
Bedomning Beddmning

3L} 1} O

Q
e
<
(<]
| 3
9
Q
o
7]
1]
<

Dissocierande

SP

Foérnimmande Varseblivning

Specificerande
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Tabellen dr uppdelad enligt personlighetsaspekter enligt Carl Gustaf Jung (den
Jungianska psykologin). Gula filt star for Extrovert, bla fdlt for Introvert. Den andra
uppdelningen dr efter de psykologiska funktionerna

Tdnka/Kdnna, Férnimmelse/Intuition, Varsebli/Bedoma.

Personlighetstyperna enligt typologin Elementitet (som helt bygger pa den Jungianska
psykologin) d@r angivna i varje ruta, med symbolerna

JORD n

+ Tdnkaren. “Fast mark”, den stabila grunden. Férutsdgbar, ndrande, arbetar i det tysta,
strukturerad, metodisk, lugn, sjdlvfértroende.

- Rigid, envis, lite trdkig, fastna i detaljer, pedanteri.

VATTEN ~

+ Vital, tdlmodig, flexibel, vilkomnar férdndring om den sker planerat, harmonisk, skapar
balans, problemldsare, lagspelare.

- Identifierar sig med andra, svart att sdga nej, vill behaga, kanslig.

VIND

+ Spontan, friskt energisk, aktiv, klarar av motstand, paverkar andra, observant.

- Rastlds, oférutsdgbar, impulsiv, svar att ldra kdnna, blir latt uttrakad.

o X

+ Entusiasmerande, intensiv, passionerad, malinriktad, orddd, drivande.

- Otdlig, kan kéra éver andra, obalanserad, okdnslig, grdlsjuk.

Ytterkanterna pa tabellen anger de huvudsakliga tankeramarna, enligt den psykologiska
skolan NLP (Neuro-Lingvistisk Programmering):
Generaliserande / Specificerande och Associerad / Dissocierad.

(Fér mer information, se skriften Elementitet, pd motsvarande sida pd
PsykosyntesForums hemsida.)
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Bilden indikerar nagra saker om de olika personlighetstyperna enligt Sjdlvets Végar:

1. Karlekstypen dr utprdglat av typen Kdnnande Bedémare, men dterfinns bade
bland Introverta och Extroverta. Tankeramen ar oftast Associerad:
Kdrlekstypen uppslukas, blir engagerad, involverad, ndrvarande.

Det dominerande elementet ar Vatten.

2. Handlingsménniskan aterfinns bade bland Introverta eller Extroverta, men dr
mer Tdnkande dn Kdnnande. Den Introverta Handlingsmadnniskan &r
Problemlésaren, dominerad av elementet Jord, den Extroverta
Handlingsmdnniskan ar “actionhjdlten”, dominerad av Vind.

3. Hdngivenhetens typ kan dterfinnas bland Introverta, Intuitiva och Kdnnande
personer, frdmst bland dem som har elementiteten Eld-Vatten.
Generaliserande tankeram, kan gora 6vergripande tolkningar av den inneboende
meningen i ndgot, utan att ta hdnsyn till detal jer.

4. Skénhetstypen aterfinns bade bland Introverta eller Extroverta, och dr
Fornimmande och Kdnnande.
Associerande och Specificerande tankeram: gar upp i saker, tar in allt.
Dominerande elementet dr Vind.

5. Vetenskapstypen dr oftast Introvert, Tdankande och Observerande.
Dissocierad tankeram: star utanfsr och dr objektiv.
Den prakftiskt inriktade Vetenskapstypen dr ofta Vind-Jord, den mer teoretiske
ofta Eld-Jord.

6. Viljemédnniskan dr utprdglat Extrovert och Intuitiv, men kan vara bdde Tdnkande
eller Kdnnande och bade Férnimmande eller Bedsmande. Tankeramen dr renodlat
Generaliserande: ser helheten, bryr sig inte sa mycket om detaljerna.

Det dominerande elementet dr Eld.

7. Organisatéren dr en utprdglad Tdnkande Bedémare, som dterfinns bade bland
Introverta eller Extroverta. Har en utprdglat Dissocierad tankeram: ser pa saker
ovanifrdan. Dominerande elementet dr Jord.

En varning: om du finner dig sjdlv ha en personlighet som stdmmer mycket vél med ndgon
av de ovanstdende, kan detta betyda att din Vig éverensstdmmer med den, men din
personlighetstyp kan ocksa vara ett resultat av kulturell paverkan, eller betingningar
fran din uppvixt, och din Vég kan vara en som fullsténdigt skiljer sig med vad du
identifierar dig med just nu.
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