ONSKEMAL frén NN 2007 - xx-XxX

Kdra [det namn ditt Sjdlv har fatt av dig eller av ditt undermedvetnal],

Jag vill tala med Dig om
(Beskriv hdr dmnesomradet, ditt mdl, lite historik, vad du gjort och vad det har resul’remf
i, vad som hdnt, dina tankar och funderingar runt detta, etc.)

Nu behdgver jag
(Berdtta vad du tror att du behéver for att na ditt mal.)

Nu vill jag
(Beskriv vad du vill ska hdnda, hur du vill m@, hur andra ska agera, etc, etc.)

Specifikt, vill jag
(Skriv specifikt vad du nu vill. Uttryck detta i positiva termer - alltsa vad du vi// ha / V///
ska hédnda, inte vad du inte vill. Uttryck det utan underférstadda meningar, forutsdatt att
ditt Sjdlv kommer att tolka det du skriver hdr helt bokstavligt. Om du sdtter upp
kvantitativa mal, definiera dem som xxx eller mer / xxx eller béttre, etc - lat ditt Sjdlv
avgdra hivan.

Var realistisk, men var ocksd uppmdrksam pd tendenser att géra dig sjdlv mindre dn vad du
dr, inse att Jantelagen styr oss - vi dr alla oerhort mycket mer d@n den vi tror oss varal)

Jag vill ha Din hjdlp med detta.
Led mig till de personer, idéer, resurser och/eller strategier som kan hjdlpa mig att

Ge mig fdljande signal ndr detta hdnder:
(Definiera vilka signaler inifran dig sjdlv eller utifrdn du vill ska utgéra ditt Sjdlvs
kommunikation till dig att du just nu fdr ndgot av det du bett om. Om du definierat detta i
ett sdrskilt Onskemdl, for att gdlla alla Onskemdl, hoppa ver detta stycke.)

Om jag da inte lyssnar, “sla mig éver huvudet” pa det sdtt du vet fungerar.

Fran mitt medvetna jags begrdnsade perspektiv, detta dr vad jag tror att jag vill, och
jag ber Dig att hjdlpa mig med detta eller géra nagot énnu battre for mig.

Din tillgivne/tillgivna
NN

Utfall:

2007 -xx-xx:




